GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI

Tiirkge Alani

TAB1.1. Dinlemeyi/izlemeyi Yénetme
TAB1.2. Anlam Olusturma

TAB3.1.Konusmayi Yonetme
TAB3.2. icerik Olusturma

Fen Alani

FBABI1. Bilimsel Gozlem Yapma
FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Bliyuk Kas Becerileri
HSAB1.2.Kicik Kas Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

Sanat Alani
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER
Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek

KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak

KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.3.0zetleme Becerisi

KB2.3.SB1. Metin/olay/konu/durum ile ilgili ¢6zimleme yapmak

KB2.3.SB2. Metin/olay/konu/durum ile ilgili siniflandirma yapmak

KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
KB2.6. Bilgi Toplama Becerisi

KB2.6.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacag araglari belirlemek

KB2.6.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay/konu/durum hakkindaki bilgileri bulmak
KB2.6.SB3. Olay/konu/durumla ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak

KB2.6.SB4. Olay/konu/durumla ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
KB2.14.Yorumlama Becerisi

KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.SB2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan donustiirmek
KB2.14.SB3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde
yeniden ifade etmek

EGiLIMLER
E1. Benlik Egilimleri



E1.1. Merak

E1.2. Bagimsizlik

E1.3. Azim ve Kararlihk

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk

E2.3. Giriskenlik

E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

E3.3. Acik Fikirlilik

E3.4. Analitik Disinme

E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma
E3.6. Ozgiin Diisiinme

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (Sdb1)

Sdb1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

Sdb1.1.Sb1. Ogrenecegi Yeni Konu/Kavram Veya Bilgiyi Nasil Ogrendigini Belirlemek
Sdb1.1.5b1.G1. Merak Etmenin Ogrenmeye Etkisini Fark Eder.
Sdb1.1.Sb1.G2. Merak Ettigi Konu/Kavrama iliskin Soru Sorar.

Sdb1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)
Sdb1.2.Sb2.Motivasyonunu Ayarlamak

Sdb1.2.5b2.G1. ilgisini Cekecek Bir Etkinlige Katilmak icin Harekete Geger.
Sdb1.2.5b2.G2. Yapmak istedigi Etkinlik icin Uygun Materyal Arar.
Sdb1.2.5b2.G3. Katilacagi Etkinlik icin Ortami Diizenler.

Sdb1.2.Sb2.G4. Katildigi Etkinlige Dikkatini Verir.

Sdb1.2sb2.G5. Katildigi Etkinligi Sonuna Kadar Devam Ettirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (Sdb2)

Sdb2.1. iletisim Becerisi

Sdb2.1.Sb1.Baskalarini Etkin Sekilde Dinlemek

Sdb2.1.Sb1.G1. Dinlerken G6z Temasi Kurar.

Sdb2.1.Sb1.G2. Muhatabinin S6ziinli Kesmeden Dinler.

Sdb2.1.5b1.G3. Konusmak icin Sirasini Bekler.

Sdb2.1.Sb1.G4. Konusani Dinledigini Belirten Jest Ve Mimikler Kullanir.
Sdb2.1.Sb1.G5. Nazik Bir ifadeyle Séze Girer.

Sdb2.1.Sb2. Duygu, Disiinceleri ifade Etmek

Sdb2.1.Sb2.G1. Duygu Ve Duslincelerini Fark Eder.

Sdb2.1.5b2.G2. Duygu Ve Diisiincelerini ifade Etmek icin Uygun Zaman Ve Ortami Belirler.
Sdb2.1.5b2.G3. Duygu Ve Diisiincelerini Beden Dili ile Uyumlu Olarak Aciklar.
Sdb2.1.Sb3.56zI0 Ya Da Sozsiiz Olarak Etkilesim Saglamak

Sdb2.1.Sb3.G1. S6zIu/S6zsuz Etkilesimi Fark Eder.



Sdb2.1.5b3.G2. Selam Alacagi/Verecegi Kisiye Yonelir.

Sdb2.1.Sb3.G3. G6z Temasi Kurar.

Sdb2.1.5b3.G4. Giileryiiziin iletisime Katkilarini Fark Eder.

Sdb2.1.5b3.G5. Nazik Bir Ses Tonu ile Selam Verir/ Alir.

Sdb2.1.Sb3.G6. Konusurken Sesini Ayarlar.

Sdb2.1.Sb3.G7. Konusma Hizini Ayarlar.

Sdb2.1.5b3.G8. iletisim Kurdugu Kisiyle Arasindaki Mesafeyi Ayarlar.
Sdb2.1.5b3.G9. Anlamadigi Durum/Konuya ilskin Sorular Sorar.
Sdb2.1.Sb4.Grup iletisimine Katilmak

Sdb2.1.Sb4.G1. Grup iletisimine Katilmaya istekli Olur.

Sdb2.1.5b4.G2. Grup Uyelerinin Duygu Ve Diisiincelerine ilgi Gsterir.
Sdb2.1.5b4.G3. Grup igi iletisime Katkida Bulunur.

Sdb2.1.Sb5.iletisiminin Oniindeki Engelleri Ortadan Kaldirmak

Sdb2.1.5b5.G1. Konusmak icin Muhatabinin Konusmasinin/ isinin Bitmesini Bekler.
Sdb2.1.5b5.G2. Konusmak istedigini Belirtmek icin Mimiklerini Kullanir.
Sdb2.1.5b5.G3. Nazik Bir ifadeyle Soz ister.

Sdb2.2. is Birligi Becerisi

Sdb2.2.Sb1.Kisi Ve Gruplarla is Birligi Yapmak

Sdb2.2.5b1.G1. is Birligi Yapmak istedigi Kisi Ve Akran Gruplari ile iletisim Kurar.
Sdb2.2.5b1.G2. Gerektiginde Kisi Ve Gruplarla is Birligi Yapar.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari agsmak i¢in caba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Galismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarhgi

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.5SB2. Bilgi tuirlerini fark etmek (sanatsal, glindelik vb.)

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araclari belirlemek

0OB1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak



OB1.2.5SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢ozimlemek

OB1.3.5B2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.5SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri ydonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri secer.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile gtinlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkindaki tahminlerini soyler.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

TAKB.2. Konusma sirecinin icerigini olusturabilme

a) Konusacagi konu ile giinliik yasami arasinda baglanti kurar.

b) Konusmanin devami hakkindaki tahminini soyler.

Fen Alani

FAB.1. Gunlik yasaminda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel g6zlem
yapabilme

a) Nesnelerin betimsel/fiziksel 6zelliklerine yonelik gézlemlerini ifade eder.

b) Gokyuziindeki cisimleri gozlemler.

c) Materyallerin gézlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari aracihigiyla toplar.

¢) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini agiklar.

d) Cevresindeki farkh canlilarin seslerini/hareketlerini taklit eder.

FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar igin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

Hareket ve Saghk Alani

HSAB.1. Farkli gcevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontrolil gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

a) Farkli baydklikteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgln Griinler olusturur.

HSAB.7. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu soyleyebilme
a) Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

b) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.



Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

a) Yapmak istedigi sanat etkinliginin tirline karar verir.

b) Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
c) Sanat etkinliklerinde yaratici Grinler olusturur.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Sert, Yumusak

Sozcikler: Vitamin

Materyaller: Mevsim Meyveleri

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 6grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigl oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

MEVSIM MEYVELERI

Ogretmen 6nceden hazirladigi mevsim meyvelerini gocuklara tanitmak icin masaya getirir. EIma,
portakal, kivi, mandalina, greyfurt, ayva, nar, muz vb. meyveler tek tek gosterilip tanitildiktan sonra
cocuklara visne kiraz dut gibi meyvelerin neden bu mevsimde olmadigi sorulur. Alinan cevaplardan
sonra meyvelerin bir kisminin sonbahar ve kis mevsiminde bir kisminsa ilkbahar ve yaz mevsiminde
yetistigi anlatilir. Meyveleri yersek kendimizi nasil hissederiz? Hastaliklara karsi gliglenir miyiz? Sizin de
bildiginiz gibi kendimizi ¢cok giiclii hissederiz ve bir¢ok vitamin alarak hastaliklara karsi daha giic¢
oluruz.

Her ¢ocuga aynisindan iki adet meyve resmi cikarilarak her ikisini de kendi rengine uygun bir sekilde
boyamalari istenir. Boyanan meyveler kenar cizgilerinden kesilir. Ayni iki meyve kalbi (st (iste konur.
icine pamuk veya artmis el isi kagitlari doldurularak kenarlari zimbalanir. Béylece dolgu meyveler elde
edilir. Her cocuk meyvesini eline alir. Cocuklar meyvelerinin 6zelliklerini arkadaslarina anlatirlar.
Meyvelerle ilgili bilmeceleri bilmeye calisir. Cocuklar dolgu meyveleri havaya kaldirip gosterirler.

Turuncu bir topa benzer. Cocuklar onu dilim dilim yer. (Portakal)
Yarisi bir kalptir. Bltln{ bir toptur. (EIma)

Rengi kirmizi bir tane, icini acinca tane tane (Nar)

Disi tlylQ ici tlystz. Rengi yesil, kliglk plrizsiz. (Kivi)

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda gocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir.



e Hangi meyveleri seviyorsun?
e Yaz aylarindan ve kis aylarinda yetisen meyvelerden hangilerini biliyorsun?

ETKINLIK

MEYVE SEPETI

Ogretmen gocuklari oyun alanina alir. Cocuklar aralarindan bir ebe segerler. Diger ¢cocuklar halka olur.
Her birine birer meyve adi verilir. Bastiklari yerin kaybolmamasi icin ayaklarinin ¢evresine birer
yuvarlak cizilir. Ebe, halkanin ortasinda durur. Ebenin ¢izilmis yeri yoktur, aciktadir ve kendisine bir yer
bulmaya calisacaktir. Meyve adi verilen 6grencilere adlari sesli olarak birkag¢ defa tekrar edilerek
ogrenmeleri saglanir. Oyun basladiginda, ebe iki meyve adi sdyler. Adlari sdylenen ¢ocuklar, yerlerini
ebeye kaptirmadan kosarak yer degistirmeye calisirlar. Ebe bitiin ¢cocuklarin yer degistirmesini isterse
"Meyve Sepeti" diye bagirir. Bitilin cocuklar yer degistirirler. Ebe iki isim sdyledigi ya da "meyve
sepeti" diye bagirdigl zaman, yeri bosalan birinin yerini kapmaya calisir. Yer kaparsa ebelikten cikar,
kapamazsa ebeligi devam eder. Yerini kaptiran ebe olur. Oyun boylece siirer.

Etkinlik sonunda, mevsim meyvelerinden istenilenler yenir.

DEGERLENDIRME
e Oyunda hangi meyve oldun?
e Oyun eglenceli miydi?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilim::
Toplum Katilimi:



