GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI

Tiirkge Alani
TAB1.1.Dinlemeyi/izlemeyi Yonetme
TAB1.2. Anlam Olusturma

TAB2.1. Okumayi Yonetme

TAB2.2. Anlam Olusturma
TAB3.1.Konugsmayi Yénetme

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Buyuk Kas Becerileri
HSAB1.2.Kiiglik Kas Becerileri

HSAB1.3. Harekete iliskin Ritmik Beceriler

Sanat Alani
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

Saymak, Okumak

Yazmak, Cizmek

Bulmak, Segcmek

Belirlemek, isaret Etmek

Olgmek, Sunmak

Cevirmek, Kaydetmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

E1. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E1.2. Bagimsizlik

E1.3. Azim ve Kararlilhk

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (Sdb1)

Sdb1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)



Sdb1.1.Sb1. Ogrenecegi Yeni Konu/Kavram veya Bilgiyi Nasil Ogrendigini Belirlemek
Sdb1.1.Sb1.G1. Merak Etmenin Ogrenmeye Etkisini Fark Eder.

Sdb1.1.5b1.G2. Merak Ettigi Konu/Kavrama iliskin Soru Sorar.

Sdb1.1.Sb2. Olaylar/Durumlar Karsisinda Hangi Duygulari Yasadigini Fark Etmek
Sdb1.1.5b2.G1. Duygularini Sézel Olarak ifade Eder.

Sdb1.1.5b2.G2. Duygularini Farkl Yollarla ifade Eder.

Sdb1.1.Sb2.G3. Duygularinin Degisebilecegini Fark Eder.

Sdb1.1.5b2.G4. Duygular Ve Davranislari Arasindaki iliskiyi Soyler.

Sdb1.1.Sb3. Kendi Duygularina iliskin Farkindahgini Artirmaya Yénelik Calismalar Yapmak
Sdb1.1.Sb3.G1. lyi Hissettiren Duygularin Neler Oldugunu Bilir.

Sdb1.1.Sb3.G2. K6t Hissettiren Duygularin Neler Oldugunu Bilir.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.1. Azimli Olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak i¢in caba gosterir.

D3.2. Planli Olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ybnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve Sorgulayici Olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Calismalarda Aktif Rol Almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.

Okuryazarlik Becerileri
Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)
OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araclari belirlemek
0OB1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
0OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

0OB1.3.5B2. Bilgiyi siniflandirmak

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkce Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme



a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile gtinlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkindaki tahminlerini soyler.

TAOB.1. Resimli 6yku kitabi, dijital araglar, afis, brosir gibi gérsel materyalleri ydonetebilme

a) Kendisine sunulan gorsel okuma materyallerini inceler.

b) Kendisine sunulan segenekler arasindan gorsel okuma materyallerini seger.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh biyuklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zglin Grinler olusturur.

HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
a) Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde

b) Gosterilen dans figlrlerini yapar.

c) Bireysel dans etkinliklerine katilir.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

a) Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiirline karar verir.

b) Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
c) Sanat etkinliklerinde yaratici Grinler olusturur.

ICERIK CERGEVESI
Kavramlar: Pembe, saglikli-sagliksiz

Sozciikler: Jimnastik, spor
Materyaller: Kagit, makas, pembe boya
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN



Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

PEMBE TERLIGIM

Ogretmen, lizerinde cocuk resimleriolan kagitlari, pembe boya ve makaslari masaya koyar. Pembe renk
¢ocuklara tanitilir. Cocuklar gocuklari pembe renge boyar ve kenarlarindan keserler. Ayrica ¢ocuklara
farkl renklerde su ana kadar geometrik sekiller de verilir. Ardindan hikaye etkinligi icin cember olunur.
Hikaye etkinliginden 6nce parmak oyunu oynanir.

Hikayenin adi “Pembe Riyalar” Ben bu hikayeyi okurken pembe dedigimde pembe meleklerinizi havaya
kaldiracaksiniz. Baska renkleri ya da sekilleri sdylersem kimde varsa o havaya kaldiracak.

Bir varmis bir yokmus. Sevimli pembe tavsan havuglari toplarken pembe dikdortgen terligini diistirmis
Terligini nereye disiirdigiini anlamamis. Baslamis aramaya. Once daire havug tarlasina gitmis
bulamamis. Ardindan kare havug tarlasina gitmis, bulamamis. Ardindan dikdértgen havug tarlasina
gitmis, bulamamis. Ardindan lggen havug tarlasina gitmis, bulamamis. Aaaa birde bakmis tarlalarin
disinda pembe ciceklerin yanindaymis. Terliklerini bulduguna ¢ok sevinmis. Bir daha terliklerinin
ayagindan ¢ikmasina izin vermemis.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda gocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir.
e Masalda pembe renkte neler vardi? Masalimizin adi ne idi?
e Tavsan terligini nerede dusiirmis? Masaldaki sekiller nelerdi?

ETKINLIK
EGZERSIiz
Asagidaki sozler esliginde jimnastik yapilir.

Dik duralim, dik duralim,
Jimnastige hazir olalim.
Kollar 6ne,

Kollar yana,

Kollar yukari,

Eller gogse,

Eller 6ne,

Eller yukari,

Eller bele,

Ayaklar yana,
Hoplayarak hazir ol,

Zip zip zipla,

Ayaklari a¢ kapa ag kapa
Simdi de yerinde say
Simdi artik rahat.



Egzersizin ardindan ¢ocuklarla sohbet edilir.

Cocuklara saghgimiz icin diizenli jimnastik ve spor yapmamiz gerektigi sdylenir. “Spor yaparsak daha
saglikh oluruz. Viicudumuz daha dayanikli olur ve daha enerjik oluruz. Diizenli olarak spor yapmali,
oyunlar oynamalisiniz. Yiiriimeli ve kosmalisiniz. Hareketsiz kalirsak kaslarimiz gligsiizlesir, sagliksiz
oluruz”

DEGERLENDIRME
e Egzersiz yapmak neden gereklidir?
e Ailenizden egzersiz yapanlar var mi?
e Jimnastikte hangi hareketleri yaptik?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AiLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimu:
Toplum Katilimi:



