GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 60-72 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI

Tiirkge Alani

TAB1.1. Dinlemeyi/izlemeyi Yénetme
TAB1.2. Anlam Olusturma

TAB1.3. Coziimleme

TAB2.2. Anlam Olusturma

Fen Alani

FBABI1. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB3. Bilimsel Gozleme Dayali Tahmin Etme
FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBABS5. Operasyonel Tanimlama Yapma
FBAB6. Deney Yapma

Sosyal Alani

SBAB2.1. Meraka Dayali Soru Sorma Becerisi
SBAB2.3. Kaynagi inceleme

SBAB2.5. Kaynagi Yorumlama

Hareket ve Saglk Alani

HSAB1.1. Bliyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri
HSAB2.4. Temizlik Becerisi

KAVRAMSAL BECERILER

Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/6lcitleri belirlemek
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek

KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati



E2.2. Sorumluluk

E2.3. Giriskenlik

E2.4. Guven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.
SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmak
SDB1.2.5B5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.5B5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6ziim Onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.5B4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.5B4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.SB4.G2. Grup Uyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.5B4.G3. Grup ig¢i iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Galiskanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari agsmak igin ¢aba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulagmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydbnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argiman ve yeni bilgilere acik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla calisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araglari belirlemek



OB1.2.5SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
OB1.2.5SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.5B4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri secer.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.

b) Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkindaki tahminini séyler.

c) Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢ikarim yapar.

¢) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkliliklari karsilastirir.

d) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkhhklari siniflandirir.

e) Dinledikleri/izledikleri hakkinda onaylama/reddetme gibi uygun tepkiler verir.

TADB.3. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
¢O6ziimleyebilme

a) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki olaylarin pargalarini belirler.

b) Dinledikleri/izledikleri materyallerde yer alan olaylarin parcalari arasindaki iliskiyi belirler.
TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel materyal ile 6n bilgileri arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

¢) Gorsel materyalleri karsilastirarak benzerlik ve farkliliklari ortaya koyar.

d) Gorsel materyalleri gesitli 6zelliklerine gore siniflandirir.

e) Gorsel materyallere iliskin olumlu ve olumsuz goruslerini ifade eder.

Fen Alani

FAB.1. Gunlik yasaminda fene yonelik olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gbzlem
yapabilme

a) Dliinyada gergeklesen cgesitli faaliyetlerin niteliklerini tanimlar.

b) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.

c) Yakin cevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik elde ettigi verileri aciklar.

FAB.3. Glinlik yasaminda fen olaylarina yonelik bilimsel gézleme dayali tahminlerde bulunabilme

a) Hava durumunu dikkate alarak gilinliik yasamda nasil davranacagi hakkinda énermelerde bulunur.
b) Yakin g¢evresinin degisimlerini karsilastirir.

c) Nesnelerin belirli durumlardaki degisimleri ile ilgili gozlemlerinden sonuglar gikarir.

¢) insan davranislarinin gevre iizerine etkileri hakkinda tahminlerini ifade eder.

d) Canlilarin temel 6zellikleriyle ilgili bilgilerini test etmek icin yeni gbzlemler yapar.

FAB.4. Fene ydnelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme

a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar igin Gnemini 6nermelerle
ifade eder.



b) Dogal kaynaklarin kisisel kullanimini verilere dayali olarak degerlendirir.

¢) GUnimuz gevre sorunlarindan hareketle ileride yasanabilecek problemler hakkinda tahminde
bulunur.

¢) Canhlarin gelisimlerine yonelik tahminlerini sorgulamak igin tekrarli 6l¢ciimler yapar.

FAB.5. Fene yodnelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

a) Canlilarin saglikli kalmalari icin gerekli olan unsurlari tanimlar.

b) Nesneler, diinya ve uzay, cevre gibi konularda bilgi edinmek icin uygun 6lgme araglarini kullanarak
Olglim yapar.

c) Bitkilerin diger canlilar tarafindan kullanimina ait ¢ikarimlarini uygun 6rnekler vererek aciklar.
FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

a) Basit diizeyde deney tasarlamak icin malzemeler seger.

b) Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Sosyal Alani

SAB.4 Yakin cevresindeki yasantilardan yola gikarak merak ettigi konulara yonelik sorular sorabilme
a) Yakin gcevresindeki nesne, kisi, yer ve olaylar hakkinda merak ettigi konuya/probleme yonelik
sorular sorar.

SAB.5. Merak ettigi konuya yonelik kaynaklari inceleyebilme

a) Yakin cevresinde merak ettigi konulara yonelik gorsel/ isitsel kaynaklari inceler.

SAB.6. Gecmiste veya glinimuzde yakin ¢evresinde gerceklesen bir olay/konu/durumla ilgili
kaynaklardan dinlediklerini/izlediklerini kendi ifadeleriyle yorumlayabilme

a) Kaynaktaki gorsel/isitsel gelerden merak ettigi nesne/ durum/olayi ifade eder.

b) inceledigi gérsel/isitsel kaynaklardan edindigi bilgileri baglamini degistirmeyecek sekilde kendi
ifadeleriyle anlatir.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkl cevre ve fiziksel etkinliklerde blylik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

a) Farkh biyuaklakteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme

a) Bedeninin bolimlerini gosterir.

b) Bedeninin farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Gunlik yasaminda saglkli beslenme davranislari gosterebilme

a) Saghkl/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Gunlik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu soyleyebilme
a) Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gerceklesen fizyolojik degisimleri
soyler.

b) Gunliik yasamda dogru durus ve oturus becerisi sergiler.

c) ihtiya¢c duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.

¢) Duzenli ve yeteri kadar dinlenmenin 6nemini kendi cimleleriyle aciklar.



HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme

a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Fiziksel hareketin olumlu etkilerini fark eder.

¢) Gunlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinir.

HSAB.10. Saglikh yasam icin temizlige ve diizene dikkat edebilme
a) Kisisel temizligini yardim almadan yapar.

b) Bulundugu cevrenin temizligine / dizenine katkida bulunur.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Tatli, tuzlu, eksi, aci, ince kalin

Sozciikler: tlkirik, papil

Materyaller: Kagit havlu, cikolata, ayna, ince ve kalin bloklar, mavi ve yesil renk Legolar, kutular
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI

Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigl oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

Tukarak

Cocuklar evden getirdikleri aynalarini alarak masalarina otururlar.

Tukarik veya salya, insan ve hayvan agzinda uretilen bir tir sividir. Bu sivi, dilin altindaki tlikdrik
bezleri araciligiyla tretilir. Tikurik, cogunlukla sudan olusur seklinde bilgilendirme yapilir. Cocuklar
aynalarini ellerine alip aynalarinda dillerini dikkatlice incelerler. Sonrasinda kagit havluyu dillerinin
Uzerine koyarlar. Tamamen kuru oluncaya kadar devam ederler. Blyttegle dilinin Gzerini gézlemlerler.

|II

Bu dilin Gstlinde bulunan mantarsi ve ipliksi kabartilarin “papil”’ adi verilen hiicreler oldugu séylenir.
Dil tekrar kagit havlu yardimiyla kurutulur. Cikolata pargasi dilin Gzerine konur. Cocuklar tat
alamadiklarini fark ederler. Sizce neden? Sorusu sorulur cevaplar dinlenir. Tukirik agzi
nemlendirmeye yarar ve besinleri sindirime hazirlar. icindeki enzimler sayesinde besinleri
parcalayarak tatlarinin alinmasina yardimci olur. Seklinde agiklamasi yapilir.

Peki, biz hangi tatlari aliyoruz? Sorusu sorulur. Cevaplar dinlenir. Aci, tuzlu, tatli, eksi olarak son bir
toparlama yapilir.

En sevdigin aci yiyecek hangisi?

En sevdigin tuzlu yiyecek hangisi?

En sevdigin tath yiyecek hangisi?

En sevdigin eksi yiyecek hangisi? Sorulari ¢cocuklar tarafindan cevaplanir.

Egitim Seti 4. Kitaptan 6. Ve 7. Sayfalar tamamlanir.



DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;

Aynadan diline baktiginda ne gordiin?

Kagit havluyla dilini kuruttuktan sonra aynaya baktiginda ne farkhydi?
Dilin kuruyken gikolatanin tadini aldin mi? Sebebi neydi?

Tat almamizi saglayan sey nedir?

ETKINLIK
ince Kalin Parkuru

ince ve kalin bloklar masanin lizerine konur. Ogretmen baslangic ve bitis cizgisi belirlenerek
parkur olusturur. Baslangi¢ kismina masanin Uzerine ince ve kalin bloklar konur. Bitis gizgisine
farkli kutular icinde mavi ve yesil Legolar konur. Ogretmen masa lizerinde bulunan bloklarla
kalin ve ince bloklari 1 kalin blok bir ince blok seklinde yan yana koyarak 8 sira olusturur.
Aynisini baslangic ve bitis cizgilerinin arasina da olusturur. Cocuklar ikili gruplar seklinde
gruplanir. Masada olusturdugu krokide silinebilir kalem ile her siradan (bir kalin blok, bir ince
blok) kalin ya da ince blogu cember icine alarak isaretler. (1. Sira kalin blok cember icinde, 2.
Sira kalin blok gember icinde 3. Sira ince blok ¢cember icinde vb) sirasi gelen ¢ocuklar gember
icine alinarak isaretlenmis bloklari incelerler. Cocuklar baslangig gizgisinde basladiklarinda
akillarinda kaldigi kadariyla isaretli bloklari toplayarak bitis ¢izgisine ulasmak i¢in caba
gosterir. Parkurdaki gocuk oyun esnasinda hatirlamakta giigliik cekerse masaya gidip isaretlere
tekrar bakabilir. Dogru sekilde isaretli bloklari alan ¢ocuk kag ince kag kalin blok aldigini sayar.
Kalin bloklar icin mavi lego, ince bloklar i¢in yesil Legolari parkur sonundan toplar. 2li
gruplardan kim 6nce bitirirse kazanmis olur.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

ince kalin parkuru hakkinda ne diisiiniiyorsun?
Parkurun zorluklari neylerdi?
Parkurun kolaylklari nelerdi?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimu:
Toplum Katilimi:



