GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 60-72 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI

Tiirkge Alani

TAB1.1. Dinlemeyi/izlemeyi Yénetme
TAB1.2. Anlam Olusturma

TAB1.3. Coziimleme

TAB2.2. Anlam Olusturma

Fen Alani

FBABI1. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB3. Bilimsel Gozleme Dayali Tahmin Etme
FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBABS5. Operasyonel Tanimlama Yapma
Sosyal Alani

SBAB2.1. Meraka Dayali Soru Sorma Becerisi
SBAB2.3. Kaynagi inceleme

SBAB2.5. Kaynagi Yorumlama

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Bliyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yagam Becerileri
HSAB2.4. Temizlik Becerisi

Sanat Alani
SNAB1. Sanat Turlerini ve Tekniklerini Anlama

KAVRAMSAL BECERILER

Biitunlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0l¢it belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/dl¢itleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayrishrmak veya bélmek

KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER



E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢calismalar yapmak
SDB1.2.5B5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek igin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.5B5.G3. Yontemi uygularken karsilagtigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6ziim Onerileri gelistirir.

Degerler

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.

D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticiligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. GCalismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araglari belirlemek
OB1.2.5SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5B2. Bilgiyi siniflandirmak

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)



OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri secer.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.

b) Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkindaki tahminini soyler.

c) Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢ikarim yapar.

¢) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkliliklari karsilastirir.

d) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkhlklari siniflandirir.

e) Dinledikleri/izledikleri hakkinda onaylama/reddetme gibi uygun tepkiler verir.

TADB.3. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
¢O6ziimleyebilme

a) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki olaylarin parcalarini belirler.

b) Dinledikleri/izledikleri materyallerde yer alan olaylarin parcalari arasindaki iliskiyi belirler.
TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel materyal ile 6n bilgileri arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

¢) Gorsel materyalleri karsilastirarak benzerlik ve farkliliklari ortaya koyar.

d) Gorsel materyalleri gesitli 6zelliklerine gore siniflandirir.

e) Gorsel materyallere iliskin olumlu ve olumsuz goruslerini ifade eder.

Fen Alani

FAB.1. Glnlik yasaminda fene yonelik olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem
yapabilme

a) Diinyada gergeklesen cesitli faaliyetlerin niteliklerini tanimlar.

b) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.

c) Yakin gevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik elde ettigi verileri aciklar.

FAB.3. Glinlik yasaminda fen olaylarina yonelik bilimsel gézleme dayali tahminlerde bulunabilme
a) Hava durumunu dikkate alarak giinliik yasamda nasil davranacagi hakkinda 6nermelerde bulunur.
b) Yakin gevresinin degisimlerini karsilastirir.

c) Nesnelerin belirli durumlardaki degisimleri ile ilgili g6zlemlerinden sonuglar gikarir.

¢) insan davraniglarinin gevre izerine etkileri hakkinda tahminlerini ifade eder.

d) Canlilarin temel 6zellikleriyle ilgili bilgilerini test etmek icin yeni gézlemler yapar.

FAB.4. Fene ydnelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar icin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

b) Dogal kaynaklarin kisisel kullanimini verilere dayali olarak degerlendirir.

¢) GUnimuz cevre sorunlarindan hareketle ileride yasanabilecek problemler hakkinda tahminde
bulunur.

¢) Canlilarin gelisimlerine yonelik tahminlerini sorgulamak icin tekrarli 6lciimler yapar.

FAB.5. Fene yonelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

a) Canlilarin saglikl kalmalari igcin gerekli olan unsurlari tanimlar.

b) Nesneler, diinya ve uzay, cevre gibi konularda bilgi edinmek icin uygun 6lgme araglarini kullanarak
Ol¢lim yapar.

c) Bitkilerin diger canlilar tarafindan kullanimina ait ¢gikarimlarini uygun 6rnekler vererek aciklar.



Sosyal Alani

SAB.4 Yakin ¢evresindeki yasantilardan yola gikarak merak ettigi konulara yénelik sorular sorabilme
a) Yakin cevresindeki nesne, kisi, yer ve olaylar hakkinda merak ettigi konuya/probleme yénelik
sorular sorar.

SAB.5. Merak ettigi konuya yonelik kaynaklari inceleyebilme

a) Yakin ¢evresinde merak ettigi konulara yonelik gorsel/ isitsel kaynaklari inceler.

SAB.6. Gecmiste veya glinimuzde yakin ¢evresinde gerceklesen bir olay/konu/durumla ilgili
kaynaklardan dinlediklerini/izlediklerini kendi ifadeleriyle yorumlayabilme

a) Kaynaktaki gorsel/isitsel 6gelerden merak ettigi nesne/ durum/olayi ifade eder.

b) inceledigi gorsel/isitsel kaynaklardan edindigi bilgileri baglamini degistirmeyecek sekilde kendi
ifadeleriyle anlatir.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkl gevre ve fiziksel etkinliklerde blylik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh biyuaklakteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zglin Grinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayal hareket edebilme
a) Bedeninin bolimlerini gosterir.
b) Bedeninin farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Ginlik yasaminda saglikli beslenme davranislari gésterebilme

a) Saglikh/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.
b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.
¢) Gunlik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu sdyleyebilme
a) Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gerceklesen fizyolojik degisimleri
soyler.

b) Gunlik yasamda dogru durus ve oturus becerisi sergiler.

c) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.

¢) Dlzenli ve yeteri kadar dinlenmenin énemini kendi climleleriyle agiklar.

HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme

a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Fiziksel hareketin olumlu etkilerini fark eder.

c¢) Gunliik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinir.

HSAB.10. Saglikh yasam icin temizlige ve diizene dikkat edebilme

a) Kisisel temizligini yardim almadan yapar.

b) Bulundugu c¢evrenin temizligine / diizenine katkida bulunur.

Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tirlerini anlayabilme

a) Temel sanat tirlerini anlamina uygun soyler.

b) Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak secer.

c) Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.



¢) Dramaya 6zgl sectigi materyalleri amacina uygun sekilde kullanir.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Ters-Diiz, Aydinlik, Karanlik, Gece, Glind{iz

Sozciikler: Viicudumuz

Materyaller: karton, kalem, yapistirici

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigl oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIiZLiK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

Ters Dz Viicudun Bolumleri

Vicudun boltmleri tekrar edilir. Bas, Govde, kollar ve bacaklar. Her bir viicut bolimiine bir numara
verilir.

Bas-1, Govde-2, Kollar ve bacaklar-3

Gonulla olarak lider olan cocuk numaralari karisik olarak 3’li gruplar halinde soyler.

3-2-2 gibi Cocuklar numarasi séylenen viicudun bolimini siraya uygun olarak hareket ettirir, sallar.
Oyunun devaminda lider ters ya da diz diyerek hareket siralamasinin gidisati hakkinda bilgi verir.
Lider ‘ters’ diyerek siralamayi: 3-1-2 seklinde soyllyorsa ¢ocuklar hareketleri 2-1-3 siralamasi ile yapar.
Lider ‘diz’ diyerek siralamayi 3-1-2 seklinde soyliiyorsa ¢ocuklar hareketlerini 3-1-2 siralamasi ile
yapar.

Egitim Seti 4. Kitaptan 16. Ve 17. Sayfalar tamamlanur.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Vicudun bolimleri nelerdir?
e Oyunda ters diiz sayma kisminda yanlis yapmamak icin nasil bir yol izledin?

ETKINLIK

Gece-Glindz

Glndiz; GUnln sabahtan aksama degin stiren aydinlk bolimudur.

Gece; Glnes’in batisindan glinlin agarmasina degin gecen sire. Bu siire icinde her yer karanlktir.
GUndiz neler yapariz? Gece neler yapariz?

Gece ve glindiiz her ikisinde de ayni olarak neler yapariz?



Gece ve glindiiz sadece birinde yaptigimiz neler var? Sorulariyla sohbet ortami olusturulur. Cocuklarin
ekstra gelen sorulari cevaplanir.

Cocuklardan boyalarini, makas ve yapistiricilarini alarak masalara ge¢gmeleri istenir. Daire ve yarim
daire seklinde ¢izilmis kartonlar dagitilarak kesmeleri istenir. Ardindan daireler tam ortadan gizilerek
bir tarafi gindiiz bir taraf gece olarak belirlenir ve cocuklar tarafindan boyanir. Ay ve yildizlar ve
cocuklara bireysel olarak geceyi hatirlatan resimler gece tarafina, glines ve ¢ocuklara bireysel olarak
glndiziu hatirlatan resimler glindlz tarafina cizilir. Kesilen yarim daire tam dairenin tizerine konur ve
dairenin ortasindan yarim daireyi de sabitleyecek sekilde ¢ift ayakl raptiye konur. Yarim daire
dondiikce yavasga geceden giindiize, glindiizden geceye gegis olur.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Ne zaman gece olur?
e Ne zaman gindiiz olur?
e Gece neler yaparsin?
e Gilindlz neler yaparsin?
e Gece olup gilindiiz olmayan bir sey séyler misin?
e @Gundiz olup gece olmayan bir sey soyler misin?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi:
Toplum Katilim:



