GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 60-72 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI

Tiirkge Alani

TAB1.1. Dinlemeyi/izlemeyi Yénetme
TAB1.2. Anlam Olusturma

TAB1.3. Coziimleme

TAB2.2. Anlam Olusturma

Fen Alani

FBAB1. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB3. Bilimsel G6zleme Dayali Tahmin Etme
FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBABS. Operasyonel Tanimlama Yapma
FBAB6. Deney Yapma

Sosyal Alani

SBAB2.1. Meraka Dayali Soru Sorma Becerisi
SBAB2.3. Kaynagi inceleme

SBAB2.5. Kaynagl Yorumlama

Hareket ve Saghk Alani

HSAB1.1. Blyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiigiik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri
HSAB2.4. Temizlik Becerisi

KAVRAMSAL BECERILER

Biitunlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0l¢it belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.5B1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/dl¢itleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayrishrmak veya bélmek

KB2.5.5B3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati
E2.2. Sorumluluk



E2.3. Giriskenlik
E2.4. Guven
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.SB5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6zim Onerileri gelistirir.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak icin ¢aba gosterir.

Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi tirlerini fark etmek (sanatsal, glindelik vb.)

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. Istenen bilgiye ulagsmak igin kullanacagi araglari belirlemek
0OB1.2.5SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
0OB1.2.5B4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.SB2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.5SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri secer.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri materyaller ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.

b) Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkindaki tahminini séyler.

c) Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢ctkarim yapar.



¢) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkliliklari karsilastirir.

d) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farkliliklari siniflandirir.

e) Dinledikleri/izledikleri hakkinda onaylama/reddetme gibi uygun tepkiler verir.

TADB.3. Dinledikleri/izledikleri siir, hikye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
¢Oziimleyebilme

a) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki olaylarin parcalarini belirler.

b) Dinledikleri/izledikleri materyallerde yer alan olaylarin parcalari arasindaki iliskiyi belirler.
TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel materyal ile 6n bilgileri arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

¢) Gorsel materyalleri karsilastirarak benzerlik ve farkliliklari ortaya koyar.

d) Gorsel materyalleri gesitli 6zelliklerine gore siniflandirir.

e) Gorsel materyallere iliskin olumlu ve olumsuz goruslerini ifade eder.

Fen Alani

FAB.1. Gunluk yasaminda fene yonelik olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gozlem
yapabilme

a) Dinyada gergeklesen cesitli faaliyetlerin niteliklerini tanimlar.

b) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.

c) Yakin gevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik elde ettigi verileri aciklar.

FAB.3. Glnllik yasaminda fen olaylarina yonelik bilimsel g6zleme dayali tahminlerde bulunabilme

a) Hava durumunu dikkate alarak giinliik yasamda nasil davranacagi hakkinda 6nermelerde bulunur.
b) Yakin gcevresinin degisimlerini karsilastirir.

c) Nesnelerin belirli durumlardaki degisimleri ile ilgili gozlemlerinden sonuglar ¢ikarir.

¢) insan davranislarinin gevre iizerine etkileri hakkinda tahminlerini ifade eder.

d) Canlilarin temel 6zellikleriyle ilgili bilgilerini test etmek icin yeni gézlemler yapar.

FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola cikarak beslenmenin canlilar icin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

b) Dogal kaynaklarin kisisel kullanimini verilere dayal olarak degerlendirir.

¢) GUnimuz gevre sorunlarindan hareketle ileride yasanabilecek problemler hakkinda tahminde
bulunur.

¢) Canhlarin gelisimlerine yonelik tahminlerini sorgulamak igin tekrarli 6lciimler yapar.

FAB.5. Fene yonelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

a) Canlilarin saglikl kalmalari igcin gerekli olan unsurlari tanimlar.

b) Nesneler, diinya ve uzay, cevre gibi konularda bilgi edinmek icin uygun 6lgme araglarini kullanarak
Ol¢lim yapar.

c) Bitkilerin diger canlilar tarafindan kullanimina ait ¢ikarimlarini uygun ornekler vererek aciklar.
FAB.6 Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

a) Basit diizeyde deney tasarlamak icin malzemeler seger.

b) Merak ettigi konuya iliskin basit diizeyde deney tasarlar.

Sosyal Alani

SAB.4.Yakin cevresindeki yasantilardan yola ¢ikarak merak ettigi konulara yonelik sorular sorabilme
a) Yakin cevresindeki nesne, kisi, yer ve olaylar hakkinda merak ettigi konuya/probleme yénelik
sorular sorar.

SAB.5. Merak ettigi konuya yonelik kaynaklari inceleyebilme

a) Yakin cevresinde merak ettigi konulara yonelik gorsel/ isitsel kaynaklari inceler.

SAB.6. Gecmiste veya glinimuzde yakin ¢evresinde gergeklesen bir olay/konu/durumla ilgili
kaynaklardan dinlediklerini/izlediklerini kendi ifadeleriyle yorumlayabilme
a) Kaynaktaki gorsel/isitsel 6gelerden merak ettigi nesne/ durum/olayi ifade eder.



b) inceledigi gérsel/isitsel kaynaklardan edindigi bilgileri baglamini degistirmeyecek sekilde kendi
ifadeleriyle anlatir.

Hareket ve Saghk Alani

HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde blylik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

a) Farkh biyuaklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme

a) Bedeninin bolimlerini gosterir.

b) Bedeninin farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Gunliik yasaminda saglikli beslenme davranislari gésterebilme

a) Saglikh/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin dnemini fark eder.

¢) Glnlik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam icin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu soyleyebilme
a) Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gergeklesen fizyolojik degisimleri
soyler.

b) Glnlik yasamda dogru durus ve oturus becerisi sergiler.

c) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder.

¢) Dlzenli ve yeteri kadar dinlenmenin énemini kendi ciimleleriyle agiklar.

HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme

a) ic ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Fiziksel hareketin olumlu etkilerini fark eder.

c¢) Glnlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinir.

HSAB.10. Saglikh yasam icin temizlige ve diizene dikkat edebilme

a) Kisisel temizligini yardim almadan yapar.

b) Bulundugu cevrenin temizligine / dizenine katkida bulunur.

ICERIK CERGEVESI

Kavramlar: Kirli-temiz

Sozciikler: Dis, Dis Saghg, Dis Temizligi, Oz Bakim

Materyaller: Agiz/Dis Maketi, Dis Fircasi, Dis Macunu, Telefon/ Bilgisayar, Abeslang, Stinger, Asetat,
Keceli Kalem

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN



Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

DiS SAGLIGI

Ogrencilerle dis/agiz maketi tizerinden Dis nedir? Ne ise yarar?

Dislerimiz olmasaydi hangi konularda zorlanirdik? Dislerimizi neden firgalamaliyiz?

Dislerimizin sekli neden birbirinden farklidir? Sorulari sorularak sohbet edilir.

Dis maketi ayrintili olarak incelenir. Azi disleri ve kesici disler anlatilir.Dislerin nasil fircalanmasi
gerektigine dair video izlenir. Cocuklar sirayla dis maketini maket dis fir¢asi ile fircalar.

Ardindan lavoboya gidilir. Her ¢cocuk dis macununu alarak kendi dis firgasina uygun miktarda sikar.
Videoda izlenilen ve maket lizerinde tekrar edilen sekilde disler fircalanir.

Egitim Seti 4. Kitaptan 33. 34.35. ve 36. Sayfalar tamamlanir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;

e Dis nedir? Ne ise yarar?

e Dislerimiz olmasaydi hangi konularda zorlanirdik?

e Dislerimizi neden fircalamaliyiz?

e Dislerimizin sekli neden birbirinden farklidir?
ETKINLIK
Dislerimi Temizliyorum
Ogretmen her cocuga birer abeslang ve siinger pargasi verir.bunlari kullanarak dis fircasi yapilacagi
bilgisini verir. Cocuklar slingeri abeslangin kdsesine yapistirirlar.
Ogretmen karisik olarak her cocuga bir sayi verir. Sayilari séyleyerek cocuklari sirayla ¢agirir.
Cocuklara Uzerinde alt ve Ust dislerin gizili oldugu asetatlari verir. Her masaya cesitli renklerde kegeli
kalemler dagitilir. Cocuklar dislerin tGzerine lekeler ve kirler gizerler. Ardindan ¢ocuklarin abeslang ve
siingerden yaptiklari fircalar yardimiyla disler tizerine cizdikleri lekeleri temizlerler. Ogretmenin
yonlendirmesine gore alt disleri ya da st disleri silerler.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e  Bugiin yaptigimiz etkinligi sirali olarak anlatir misin?
e Dislerimizi neden fircalamaliyiz?
e Dislerini fircalarken 6nce alt dislerini mi, Gist dislerini mi fircalarsin?
FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:
ILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilim::
Toplum Katilim:



