GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 60-72 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani
TAB1.1. Dinlemeyi/ izlemeyi Yonetme

Sosyal Alani
SBAB5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saglik Alani
HSAB1.2. Kiglk Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri

Sanat Alani
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.14. Yorumlama Becerisi

KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.SB2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan donustirmek

KB2.14.SB3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde
yeniden ifade etmek

EGILIMLER

E1. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)

E3. Entelektiiel Egilimler
E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma
E3.6. Ozgiin Disiinme

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (Sdb1)

SDB1.1.SB2.G1. Duygularini sozel olarak ifade eder.
SDB1.1.5B2.G2. Duygularini farkl yollarla ifade eder.
SDB1.1.SB2.G3. Duygularinin degisebilecegini fark eder.
SDB1.1.SB2.G4. Duygulari ve davraniglari arasindaki iliskiyi soyler.



SDB1.1.SB3.G1. lyi hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.
SDB1.1.SB3.G2. K6ti hissettiren duygularin neler oldugunu bilir.

Degerler

D4 Dostluk

D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve dislincelerini paylasir.

D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve diislincelerini anlamaya ¢alisir.

Okuryazarlik Becerileri
Ob4. Gorsel Okuryazarhk
OB4.1.SB1. Gorseli algilamak

OGRENME CIKTILARI

Tiirkce Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri secer.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

Sosyal Alani
SAB.8.Yakin gevresinde olusan gruplarla (oyun, etkinlik, proje vb.) sosyal temas olusturabilme

Hareket ve Saglk Alani

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh buyuklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grlinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme
a) Bedeninin bollimlerini gosterir.
b) Bedeninin farkinda olarak hareket eder.

Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

a) Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiirline karar verir.

b) Yapmak istedigi sanat etkinligi icin gerekli olan materyalleri secer.
c) Katildig1 drama etkinligi igin gerekli olabilecek materyalleri seger.

ICERIK CERCEVESI
Kavramlar: ayni-farkh
Sozciikler Duygu, mutluluk, Gzintd, ayni-farkh



Materyaller: Yarim fon kartonu, pastel boya, bant
Egitim/Ogrenme Ortamlar::

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Cocuklarin masalarda bir sire vakit gecirmelerine imkan taninir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvalti ya da 6gle yemegine gegilir.

ETKINLIK

DUYGULARIMIN HAREKETLERI

Ogretmen ve ¢ocuklar cember seklinde dizilmis minderlere oturur. Ogretmen ¢ocuklarin ismini
sayarak “Bizim siniffimizdaki Ayse’den diinyada baska bir tane daha var mi?” sorusunu yoneltir.
Siniftaki her ¢ocuk i¢in ayni soruyu tekrarlar. Herkesten diinyada sadece bir tane oldugu bu sebeple de
herkesin cok 6zel oldugu séylenir. Ogretmen “Ozel olan sadece yiiziimiiz ve bedenimiz degil,
duygularimiz yani hissettiklerimizde yalnizca bize 6zel.” der. Ogretmen ¢ocuklara “Duygu ne
demektir?” sorusunu yoneltir. Dogru cevaplar pekistirilerek tanimlama yapilir.

Mutlulugun ve (iziintlintin de bir duygu oldugu ifade edilir. Cocuklara “ Mutluluk Nedir? Ne zaman
mutlu olursun? En son neye mutlu oldun?” sorulari yoneltilir ve mutlu olduklari anilari paylasmalari
icin tesvik edilir. Mutluluk anilarindan sonra “Uziinti nedir? Ne zaman {iziiliirsiin? En son neye
Gzuldin?” sorulari yoneltilir. Cocuklar diisinmeleri ve cevaplamalari icin desteklenir.

Mutluluk ve Uziintii hakkinda sohbet ettikten sonra ¢ocuklara “Eger senin mutlulugunun hareketleri
olsaydi, nasil olurdu?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin kendi mutluluk duygularinin hareketlerini
yapmalari istenir. Mutlulugun hareketleri gosterisine istekli cocuklardan baslanir. Her cocuk kendi
mutluluk duygusunun hareketlerini sunduktan sonra ayni etkinlik Gzlintl duygusu icinde tekrarlanir.
Etkinlik sonunda “Duygularin isimleri olsa da herkesin duygulari kendine 6zglidiir. Ayni bizim gibi...”
denir. Cocuklarin bu konudaki diisiinceleri sorulur ve sohbet edilir.

Cocukca Egitim Seti 1. Kitaptan 18. Ve 19. Sayfalar tamamlanir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Sence mutluluk nedir?
e Sence Uzlnti nedir?
e Herkes ayni seylere mutlu olur mu?
o Herkes ayni seylere Gzulir ma?
e Bir arkadasin mutlu oldugunda ne hissedersin?
e Bir arkadasin GzlildGglinde ne hissedersin?



ETKINLIK

MUTLULUK VE UZUNTUNUN RESMI

Cocuk sayisi kadar yarim fon kartonlari sinifin duvarlarina bant ile yapistirilir. Her gocugun kendisine
bir karton se¢mesi istenir. Cocuklar pastel boyalariyla beraber kartonlarinin 6niine gecer. Cocuklara “
Mutluluk bir resim olsaydi nasil géziikiirdii? Uziinti bir resim olsaydi nasil gziikiirdii?” sorusu
yoneltilir. Herkesin sessizce diisiinmesi istenir. Diisiinceler sesli ifade edilmez. isteyen ¢ocuklar
mutlulugun, isteyen ¢ocuklar Gzlintlinlin resmini cizer.

Etkinlik sonunda her ¢ocuk boyasini yerine koyar. Sandalyeler cocuklar tarafindan yarimay seklinde
dizilir. istekli cocuklardan baslayarak her cocuk resmini arkadaslarina anlatir. Ayni duygulari anlatsa da
her ¢cocugun resminin farkli olmasina vurgu yapilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Sence lzlnti ne renktir?
e Sence mutluluk ne renktir?
e Sence Uzlintunin tadi nasildir?
e Sence mutlulugun tadi nasildir?
e Sence (zilntlinlin boyu ne kadardir?
e Sence mutlulugun boyu ne kadardir?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimu:
Toplum Katilim:



