
GÜNLÜK PLAN 
 
Okul Adı:  
Tarih: 
Yaş Grubu (Ay): 60-72 Ay 
Öğretmen Adı:  
 
ALAN BECERİLERİ 
Türkçe Alanı 
TAB1.1. Dinlemeyi/İzlemeyi Yönetme 
TAB1.2. Anlam Oluşturma 
TAB1.3. Çözümleme 
TAB2.2. Anlam Oluşturma 
 
Fen Alanı 
FBAB1. Bilimsel Gözlem Yapma 
FBAB3. Bilimsel Gözleme Dayalı Tahmin Etme 
FBAB4. Bilimsel Veriye Dayalı Tahmin Etme 
FBAB5. Operasyonel Tanımlama Yapma 
Sosyal Alanı 
SBAB2.1. Meraka Dayalı Soru Sorma Becerisi 
SBAB2.3. Kaynağı İnceleme 
SBAB2.5. Kaynağı Yorumlama 
Hareket ve Sağlık Alanı 
HSAB1.1. Büyük Kas Becerileri 
HSAB1.2. Küçük Kas Becerileri 
HSAB1.4. Beden Farkındalığı Becerileri 
HSAB2.1. Sağlıklı Beslenme Becerileri 
HSAB2.2. Zindelik Becerileri 
HSAB2.3. Aktif Yaşam Becerileri 
HSAB2.4. Temizlik Becerisi 
 
Sanat Alanı 
SNAB1. Sanat Türlerini ve Tekniklerini Anlama 
 
KAVRAMSAL BECERİLER 
Bütünleşik Beceriler (KB2) 
KB2.2.Gözlemleme Becerisi 
KB2.2.SB1. Gözleme ilişkin amaç-ölçüt belirlemek 
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama aracı ile veri toplamak 
KB2.2.SB3. Toplanan verileri sınıflandırmak ve kaydetmek 
KB2.5. Sınıflandırma Becerisi 
KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara ilişkin değişkenleri/ölçütleri belirlemek 
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olayları ayrıştırmak veya bölmek 
KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olayları tasnif etmek 
KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olayları etiketlemek 
 
EĞİLİMLER 



E2. Sosyal Eğilimler 
E2.1. Empati 
E2.2. Sorumluluk 
E2.3. Girişkenlik 
E2.4. Güven 
E2.5. Oyunseverlik 
 
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER  
Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri 
2.1. Benlik Becerileri (SDB1) 
SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık Becerisi) 
SDB1.1.SB1. Öğreneceği yeni konu/kavram veya bilgiyi nasıl öğrendiğini belirlemek 
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin öğrenmeye etkisini fark eder. 
SDB1.1.SB1.G2. Merak ettiği konu/kavrama ilişkin soru sorar. 
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi) 
SDB1.2.SB5. Kendi öğrenme durumunu geliştirmeye yönelik çalışmalar yapmak 
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettiği konu/kavramları öğrenmek için uygun yöntem geliştirir. 
SDB1.2.SB5.G2. Geliştirdiği yöntemi uygular. 
SDB1.2.SB5.G3. Yöntemi uygularken karşılaştığı sorunları fark eder. 
SDB1.2.SB5.G4.Karşılaştığı sorunlara çözüm önerileri geliştirir. 
Değerler 
D3.2. Planlı olmak 
D3.2.1. Görev ve sorumlulukları yerine getirmek için planlama yapar. 
D3.2.2. Hedeflere ulaşmak için hazırladığı planı uygular. 
D3.2.3. Zamanı etkili yönetmenin önemini fark eder. 
D3.3. Araştırmacı ve sorgulayıcı olmak 
D3.3.1. Yaratıcılığını geliştirecek faaliyetlere katılır. 
D3.3.2. Çeşitli fikir, argüman ve yeni bilgilere açık olur. 
D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelişmelerle ilgili etkinliklere katılmaya istekli olur. 
D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak 
D3.4.1. Grupla çalışma becerisi sergiler. 
D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti çalışmalarında aktif görev alır. 
D3.4.3. Kendine uygun görevleri almaya istekli olur. 
D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde sorumluluklarını yerine getirir. 
Okuryazarlık Becerileri 
Ob1. Bilgi Okuryazarlığı 
OB1.1.Bilgi İhtiyacını Fark Etme 
OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacını fark etmek 
OB1.1.SB2. Bilgi türlerini fark etmek (sanatsal, gündelik vb.) 
OB1.2.Bilgiyi Toplama 
OB1.2.SB1. İstenen bilgiye ulaşmak için kullanacağı araçları belirlemek 
OB1.2.SB2. Belirlediği aracı kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak 
OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulaşılan bilgileri doğrulamak 
OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulaşılan bilgileri kaydetmek 
OB1.3.Bilgiyi Özetleme 
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek 
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak 
OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi cümleleri ile aktarmak) 
 



ÖĞRENME ÇIKTILARI 
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri 
yönetebilme 
a) Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer. 
b) Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile 
ilgili yeni anlamlar oluşturabilme 
a) Dinledikleri/izledikleri materyaller ile ön bilgileri arasında bağlantı kurar. 
b) Dinledikleri/izledikleri materyaller hakkındaki tahminini söyler. 
c) Dinledikleri/izledikleri materyallere ilişkin çıkarım yapar. 
ç) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farklılıkları karşılaştırır. 
d) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki benzerlik ve farklılıkları sınıflandırır. 
e) Dinledikleri/izledikleri hakkında onaylama/reddetme gibi uygun tepkiler verir. 
TADB.3. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri 
çözümleyebilme 
a) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki olayların parçalarını belirler. 
b) Dinledikleri/izledikleri materyallerde yer alan olayların parçaları arasındaki ilişkiyi belirler. 
TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme 
a) Görsel materyal ile ön bilgileri arasında ilişki kurar. 
b) Görsellerden hareketle metinle ilgili tahminde bulunur. 
c) Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak çıkarım yapar. 
ç) Görsel materyalleri karşılaştırarak benzerlik ve farklılıkları ortaya koyar. 
d) Görsel materyalleri çeşitli özelliklerine göre sınıflandırır. 
e) Görsel materyallere ilişkin olumlu ve olumsuz görüşlerini ifade eder. 
 
Fen Alanı 
FAB.1. Günlük yaşamında fene yönelik olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem 
yapabilme 
a) Dünyada gerçekleşen çeşitli faaliyetlerin niteliklerini tanımlar. 
b) Materyallerin gözlemlenebilir özellikleriyle ilgili verileri duyuları aracılığıyla toplar. 
c) Yakın çevresindeki canlı/cansız varlıklara yönelik elde ettiği verileri açıklar. 
FAB.3. Günlük yaşamında fen olaylarına yönelik bilimsel gözleme dayalı tahminlerde bulunabilme 
a) Hava durumunu dikkate alarak günlük yaşamda nasıl davranacağı hakkında önermelerde bulunur. 
b) Yakın çevresinin değişimlerini karşılaştırır. 
c) Nesnelerin belirli durumlardaki değişimleri ile ilgili gözlemlerinden sonuçlar çıkarır. 
ç) İnsan davranışlarının çevre üzerine etkileri hakkında tahminlerini ifade eder. 
d) Canlıların temel özellikleriyle ilgili bilgilerini test etmek için yeni gözlemler yapar. 
FAB.4. Fene yönelik olay ve/veya olgulara yönelik bilimsel veriye dayalı tahminlerde bulunabilme 
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola çıkarak beslenmenin canlılar için önemini önermelerle 
ifade eder. 
b) Doğal kaynakların kişisel kullanımını verilere dayalı olarak değerlendirir. 
c) Günümüz çevre sorunlarından hareketle ileride yaşanabilecek problemler hakkında tahminde 
bulunur. 
ç) Canlıların gelişimlerine yönelik tahminlerini sorgulamak için tekrarlı ölçümler yapar. 
FAB.5. Fene yönelik olay ve olguları operasyonel/işevuruk olarak tanımlayabilme 
a) Canlıların sağlıklı kalmaları için gerekli olan unsurları tanımlar. 
b) Nesneler, dünya ve uzay, çevre gibi konularda bilgi edinmek için uygun ölçme araçlarını kullanarak 
ölçüm yapar. 
c) Bitkilerin diğer canlılar tarafından kullanımına ait çıkarımlarını uygun örnekler vererek açıklar. 



 
Sosyal Alanı 
SAB.4.Yakın çevresindeki yaşantılardan yola çıkarak merak ettiği konulara yönelik sorular sorabilme 
a) Yakın çevresindeki nesne, kişi, yer ve olaylar hakkında merak ettiği konuya/probleme yönelik 
sorular sorar. 
SAB.5. Merak ettiği konuya yönelik kaynakları inceleyebilme 
a) Yakın çevresinde merak ettiği konulara yönelik görsel/ işitsel kaynakları inceler. 
SAB.6. Geçmişte veya günümüzde yakın çevresinde gerçekleşen bir olay/konu/durumla ilgili 
kaynaklardan dinlediklerini/izlediklerini kendi ifadeleriyle yorumlayabilme 
a) Kaynaktaki görsel/işitsel ögelerden merak ettiği nesne/ durum/olayı ifade eder. 
b) İncelediği görsel/işitsel kaynaklardan edindiği bilgileri bağlamını değiştirmeyecek şekilde kendi 
ifadeleriyle anlatır. 
 
Hareket ve Sağlık Alanı 
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme 
a) Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar. 
b) Etkinliğinin durumuna uygun denge hareketlerini yapar. 
c) Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme 
a) Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar. 
b) Nesneleri şekillendirir. 
c) Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır. 
ç) Çeşitli nesneleri kullanarak özgün ürünler oluşturur. 
HSAB.4. Beden farkındalığına dayalı hareket edebilme 
a) Bedeninin bölümlerini gösterir. 
b) Bedeninin farkında olarak hareket eder. 
HSAB.7. Günlük yaşamında sağlıklı beslenme davranışları gösterebilme 
a) Sağlıklı/sağlıksız yiyecek ve içecekleri ayırt eder. 
b) Sağlıklı beslenmeye özen gösterir. 
c) Yeterli ve dengeli beslenmenin önemini fark eder. 
ç) Günlük olarak yeteri kadar sıvı tüketmeye gayret eder. 
HSAB.8. Aktif ve sağlıklı yaşam için gereken zindelik becerilerinin neler olduğunu söyleyebilme 
a) Hareket etkinlikleri esnasında solunum/ kalp atışı/ terleme gibi gerçekleşen fizyolojik değişimleri 
söyler. 
b) Günlük yaşamda doğru duruş ve oturuş becerisi sergiler. 
c) İhtiyaç duyduğunda dinlenmek istediğini ifade eder. 
ç) Düzenli ve yeteri kadar dinlenmenin önemini kendi cümleleriyle açıklar. 
HSAB.9. Aktif ve sağlıklı yaşam için hareket edebilme 
a) İç ve dış mekanda hareketli etkinliklere istekle katılır. 
b) Fiziksel hareketin olumlu etkilerini fark eder. 
c) Günlük yaşamda duruma ve şartlara uygun giyinir. 
HSAB.10. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme 
a) Kişisel temizliğini yardım almadan yapar. 
b) Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine katkıda bulunur. 
Sanat Alanı 
SNAB.1. Temel sanat kavramlarını ve türlerini anlayabilme 
a) Temel sanat türlerini anlamına uygun söyler. 
b) Temel sanat materyallerini kullanım amacına uygun olarak seçer. 
c) Temel sanat materyallerini amacına uygun şekilde kullanır. 



ç) Dramaya özgü seçtiği materyalleri amacına uygun şekilde kullanır. 
İÇERİK ÇERÇEVESİ 
Kavramlar: Ters-Düz, Aydınlık, Karanlık, Gece, Gündüz 
Sözcükler: Vücudumuz 
Materyaller: karton, kalem, yapıştırıcı 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Etkinlikler için gerekli materyaller hazırlanır ve sınıf ortamı düzenlenir. 
 
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI 
Öğretmen tarafından masalar, öğrenme merkezleri ve materyaller düzenlenerek sınıf, ilgili etkinliklere 
uygun hale getirilir. 
 
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN 
Çocuklar, sınıfı keşfetmeleri ve seçtikleri öğrenme merkezlerinde serbest oyun oynamaları için teşvik 
edilir. Serbest oyun sırasında öğretmen, her çocuk ile kısaca sohbet eder ve çocuğun oynadığı oyuna 
dahil olur.  
 
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
ETKİNLİK 
Ters Düz Vücudun Bölümleri 
Vücudun bölümleri tekrar edilir. Baş, Gövde, kollar ve bacaklar. Her bir vücut bölümüne bir numara 
verilir.  
Baş-1, Gövde-2, Kollar ve bacaklar-3 
Gönüllü olarak lider olan çocuk numaraları karışık olarak 3’lü gruplar halinde söyler.  
3-2-2 gibi Çocuklar numarası söylenen vücudun bölümünü sıraya uygun olarak hareket ettirir, sallar. 
Oyunun devamında lider ters ya da düz diyerek hareket sıralamasının gidişatı hakkında bilgi verir.  
Lider ‘ters’ diyerek sıralamayı: 3-1-2 şeklinde söylüyorsa çocuklar hareketleri 2-1-3 sıralaması ile yapar. 
Lider ‘düz’ diyerek sıralamayı 3-1-2 şeklinde söylüyorsa çocuklar hareketlerini 3-1-2 sıralaması ile 
yapar. 
Eğitim Seti 4. Kitaptan 16. Ve 17. Sayfalar tamamlanır. 
 
DEĞERLENDİRME 
Etkinlik sonunda çocuklara aşağıdaki sorular yöneltilebilir: 

• Vücudun bölümleri nelerdir? 
• Oyunda ters düz sayma kısmında yanlış yapmamak için nasıl bir yol izledin? 

 
ETKİNLİK 
Gece-Gündüz 
Gündüz; Günün sabahtan akşama değin süren aydınlık bölümüdür. 
Gece; Güneş’in batışından günün ağarmasına değin geçen süre. Bu süre içinde her yer karanlıktır. 
Gündüz neler yaparız? Gece neler yaparız?  
Gece ve gündüz her ikisinde de aynı olarak neler yaparız? 



Gece ve gündüz sadece birinde yaptığımız neler var? Sorularıyla sohbet ortamı oluşturulur. Çocukların 
ekstra gelen soruları cevaplanır. 
Çocuklardan boyalarını, makas ve yapıştırıcılarını alarak masalara geçmeleri istenir. Daire ve yarım 
daire şeklinde çizilmiş kartonlar dağıtılarak kesmeleri istenir. Ardından daireler tam ortadan çizilerek 
bir tarafı gündüz bir taraf gece olarak belirlenir ve çocuklar tarafından boyanır. Ay ve yıldızlar ve 
çocuklara bireysel olarak geceyi hatırlatan resimler gece tarafına, güneş ve çocuklara bireysel olarak 
gündüzü hatırlatan resimler gündüz tarafına çizilir. Kesilen yarım daire tam dairenin üzerine konur ve 
dairenin ortasından yarım daireyi de sabitleyecek şekilde çift ayaklı raptiye konur. Yarım daire 
döndükçe yavaşça geceden gündüze, gündüzden geceye geçiş olur. 
 
DEĞERLENDİRME 
Etkinlik sonunda çocuklara aşağıdaki sorular yöneltilebilir: 

• Ne zaman gece olur? 
• Ne zaman gündüz olur? 
• Gece neler yaparsın? 
• Gündüz neler yaparsın? 
• Gece olup gündüz olmayan bir şey söyler misin? 
• Gündüz olup gece olmayan bir şey söyler misin? 

 
 
FARKLILAŞTIRMA 
Zenginleştirme: 
Destekleme: 
 
AİLE / TOPLUM KATILIMI 
Aile Katılımı: 
Toplum Katılımı: 
 


