GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme
TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

Sosyal Alani
SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saghk Alani

HSAB1.1. Bliyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiguk Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Biitunlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amacg-0l¢it belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/6l¢ltleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayrishrmak veya bélmek

KB2.5.5B3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Guven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)



SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik calismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.SB5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6zim Onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.SB4.G2. Grup uyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup i¢i iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanlhk

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak icin ¢aba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek igin planlama yapar.

D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ybnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)
OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araclari belirlemek
0OB1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.5SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI



Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgilii tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

TAKB.1. Konusma stirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin gevresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin gevresinde yardimlasma gerektiren durumlara yénelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve Ozellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh biyuaklikteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgln Griinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme

a) Bedeninin bollimlerini gosterir.

b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Gunlik yasaminda saghkli beslenme davranislari gosterebilme
a) Saghkl/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin énemini fark eder.

¢) Glinlik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam icin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu soyleyebilme
a) Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

b) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder

HSAB9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme

a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Gunlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Geng- yasli, 6nce- sonra, Altinda- Ustlinde

Sozciikler: denge, inatgilik

Materyaller: Bebek, cocuk, geng, yetiskin ve yasli parmak kuklalari, Kagit bardaklar ( Ahsap blok),
abeslang ( dil cubugu), ponponlar, diigmeler, kalemler, plastik hayvanlar vb.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.



GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIiK
Tuvalet ve temizlik ihtiyacli i¢in lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

KUKLA OYNATIYORUM

Ogretmen kecelerden insan hayatinin bes ayri gelisim alanina ( bebek, cocuk, geng, yetiskin ve yasli)
ait parmak kuklalari olusturur. Kiz ve erkek olarak iki grup hazirligi yapar. Bir grup kuklayi siralamaya
dikkat ederek parmaklarina takar. Basparmak yasli, isaret parmagi yetiskin seklinde siralama devam
eder.

Inga ingaa, ben minik bir bebegim ( Serce parmaktaki bebek kuklasi oynatilir.)
Agu der, mama yerim.

Yalniz kalinca hiiziinlenirim,

Hemen annemi isterim.

Ben tath bir gocugum, ( Yiziik parmagindaki cocuk kuklasi oynatilir)
Cok merakl, coskuluyum.

Sizin gibi anaokulluyum,

Bitki ve hayvan dostuyum

Gencim ben ¢ok hizliyim, ( Orta parmaktaki geng kuklasi oynatilir.)
Okuyup 6grenmeliyim.

Bir meslek segip calisip,

Kendimi gelistirmeliyim.

Ben yetiskin insanim, ( isaret parmagindaki yetiskin kuklasi oynatilir.)
Anne, babanizin yasindayim.

Cocuklarima bakarim,

Ailemle birlikte yasarim.

Ben yash bir insanim, ( Basparmaktaki yasl kuklasi oynatilir.)
Sizleri ¢ok severim,
Huzurla yagarim.



Ogretmen kuklalar araciligi ile gelisim dénemlerini anlatan parmak oyununu oynatir. Ardindan bes
kuklayi bes cocuga verir. Aralarinda rol dagilimi yaparlar ve kendi karakterlerini, kurguladiklari oyunda
oynatirlar.

Egitim setinin 4. Kitabindan 39. ve 40. Sayfalar tamamlanir.

DEGERLENDIRME

e Sen hangi gelisim donemindesin?

e Bebeklik donemini hatirhyor musun?

e Suan hangi donemde olmak isterdin, neden?
Kukla oyununda karakterin kimdi? Oyunda neler hissettin?

ETKINLIK

KOPRUNUN ALTINDA- USTUNDE

Ogretmen kagit bardak ya da ahsap Legolari (jenga parcalari da olabilir) kdprii ayagi gibi kullanir ve
Ustline bir adet abeslang (dil cubugu) koyarak bir kopri olusturur. Cocuklardan da ayni malzemeler ile
kendi képriilerini insa etmelerini ister. K&prii istenilen uzunlukta olusturulabilir. Ogretmen cocuklara
digme, ponpon, plastik hayvan oyuncagi vb. kiigik nesnelerin oldugu malzeme kutusu verir.
Koprilerine yonergeye uygun nesne yerlestirmelerini ister.

K6prumiiziin tstiinde iki ponpon var ( Cocuklar ponponlardan iki adet alir ve kdpriiniin Ustline
yerlestirir.)

K6primiiziin altinda bir hayvan var.

Koépriinin ustiinde li¢ kalem var.

K6prinin ustiinde bir diigme var. vb. yonergelerde altinda ve Ustiinde kavrami pekistirilip,
yerlestirmeler yapilir. Devrilen kopri olursa ¢cocuklara tekrar yapma firsati verilir.

Ardindan denge tahtasi sinifa getirilir. Sira ile gcocuklar denge tahtasinin lstlinde yururler. Ytrimeler
tamamlandiktan sonra “iki inatgi kegi” masali cocuklara anlatilir. Kegilerin képriiniin iistiinde
karsilasmasi ve birbirlerine yol vermeyip, képriiden diismeleri dramatize edilir. inatcilik davranis
hakkinda sohbet edilir. iki cocugun denge tahtasinin iki ucundan baglayarak karsilikli yiiriiyiip,
yardimlasip yer degistirerek soruna ¢oziim bulmalari saglanir.

DEGERLENDIRME
e Dil cubuklariile kdpri olusturmak nasildi?
e Baska hangi malzemelerle kopri yapabiliriz?
e Nesneleri kdprinin altina mi yoksa Ustiine mi yerlestirmek daha kolay?
e Sen denge tahtasinin Ustlinde yirirken neler hissettin?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Evde fotograflar ile aile bireylerinin farkli donemlerini incelemeleri istenir.

Toplum Katilim:



