GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme
TAB1.2.Anlam Olusturma
TAB1.3.Coziimleme
TAB3.1.Konusmayi Yénetme
TAB3.2.icerik Olusturma

Fen Alani

FBABI1. Bilimsel G6zlem Yapma
FBAB2. Siniflandirma
FBABS5. Operasyonel Tanimlama Yapma

Sosyal Alani
SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Bliyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.3. Aktif Yagam Becerileri

Miizik Alani
MCB3.1. Calma

KAVRAMSAL BECERILER
Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0l¢it belirlemek

KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak

KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.3.0zetleme Becerisi

KB2.3.SB1. Metin/olay/konu/durum ile ilgili ¢c6zimleme yapmak

KB2.3.SB2. Metin/olay/konu/durum ile ilgili siniflandirma yapmak

KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi climleleri ile aktarmak)
KB2.6. Bilgi Toplama Becerisi

KB2.6.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araglari belirlemek
KB2.6.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay/konu/durum hakkindaki bilgileri bulmak
KB2.6.SB3. Olay/konu/durumla ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak

KB2.6.SB4. Olay/konu/durumla ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
KB2.14.Yorumlama Becerisi

KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek



KB2.14.SB2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan dénistirmek
KB2.14.SB3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde
yeniden ifade etmek

EGILIMLER

E1. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E1.2. Bagimsizlik

E1.3. Azim ve Kararlihk

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk

E2.3. Giriskenlik

E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

E3.3. Acik Fikirlilik

E3.4. Analitik Disinme

E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma
E3.6. Ozgiin Diisiinme

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (Sdb1)

Sdb1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

Sdb1.1.Sb1. Ogrenecegi Yeni Konu/Kavram Veya Bilgiyi Nasil Ogrendigini Belirlemek
Sdb1.1.Sb1.G1. Merak Etmenin Ogrenmeye Etkisini Fark Eder.
Sdb1.1.Sb1.G2. Merak Ettigi Konu/Kavrama iliskin Soru Sorar.

Sdb1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)
Sdb1.2.Sb2.Motivasyonunu Ayarlamak

Sdb1.2.5b2.G1. ilgisini Cekecek Bir Etkinlige Katiimak icin Harekete Geger.
Sdb1.2.5b2.G2. Yapmak istedigi Etkinlik icin Uygun Materyal Arar.
Sdb1.2.5b2.G3. Katilacagi Etkinlik icin Ortami Diizenler.
Sdb1.2.Sb2.G4. Katildigi Etkinlige Dikkatini Verir.

Sdb1.2sb2.G5. Katildigi Etkinligi Sonuna Kadar Devam Ettirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (Sdb2)

Sdb2.1. iletisim Becerisi

Sdb2.1.Sb1.Baskalarini Etkin Sekilde Dinlemek

Sdb2.1.Sb1.G1. Dinlerken G6z Temasi Kurar.

Sdb2.1.Sb1.G2. Muhatabinin Séziinii Kesmeden Dinler.
Sdb2.1.5b1.G3. Konusmak icin Sirasini Bekler.

Sdb2.1.Sb1.G4. Konusani Dinledigini Belirten Jest Ve Mimikler Kullanir.
Sdb2.1.Sb1.G5. Nazik Bir ifadeyle Stze Girer.

Sdb2.1.Sb2. Duygu, Disiinceleri ifade Etmek

Sdb2.1.Sb2.G1. Duygu Ve Duslincelerini Fark Eder.



Sdb2.1.5b2.G2. Duygu Ve Diisiincelerini ifade Etmek igin Uygun Zaman Ve Ortami Belirler.
Sdb2.1.5b2.G3. Duygu Ve Diisiincelerini Beden Dili ile Uyumlu Olarak Aciklar.
Sdb2.1.Sb3.56zl{i Ya Da Sozsiiz Olarak Etkilesim Saglamak

Sdb2.1.Sb3.G1. S6zli/S6zsliz Etkilesimi Fark Eder.

Sdb2.1.5b3.G2. Selam Alacagi/Verecegi Kisiye Yonelir.

Sdb2.1.Sb3.G3. G6z Temasi Kurar.

Sdb2.1.5b3.G4. Gileryiiziin iletisime Katkilarini Fark Eder.

Sdb2.1.Sb3.G5. Nazik Bir Ses Tonu ile Selam Verir/ Alir.

Sdb2.1.Sb3.G6. Konusurken Sesini Ayarlar.

Sdb2.1.Sb3.G7. Konusma Hizini Ayarlar.

Sdb2.1.5b3.G8. iletisim Kurdugu Kisiyle Arasindaki Mesafeyi Ayarlar.
Sdb2.1.5b3.G9. Anlamadigi Durum/Konuya ilskin Sorular Sorar.
Sdb2.1.Sb4.Grup iletisimine Katilmak

Sdb2.1.Sb4.G1. Grup iletisimine Katilmaya istekli Olur.

Sdb2.1.5b4.G2. Grup Uyelerinin Duygu Ve Diisiincelerine ilgi Gosterir.
Sdb2.1.Sb4.G3. Grup igi iletisime Katkida Bulunur.

Sdb2.1.Sb5.iletisiminin Oniindeki Engelleri Ortadan Kaldirmak

Sdb2.1.5b5.G1. Konusmak icin Muhatabinin Konusmasinin/ isinin Bitmesini Bekler.
Sdb2.1.5b5.G2. Konusmak istedigini Belirtmek icin Mimiklerini Kullanir.
Sdb2.1.5b5.G3. Nazik Bir ifadeyle Soz ister.

Sdb2.2. is Birligi Becerisi

Sdb2.2.Sb1.Kisi Ve Gruplarla is Birligi Yapmak

Sdb2.2.5b1.G1. is Birligi Yapmak istedigi Kisi Ve Akran Gruplari ile iletisim Kurar.
Sdb2.2.5b1.G2. Gerektiginde Kisi Ve Gruplarla is Birligi Yapar.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari agsmak igin ¢aba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek igin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argiman ve yeni bilgilere acik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla calisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig
OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme
OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek



OB1.1.SB2. Bilgi tirlerini fark etmek (sanatsal, glindelik vb.)

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araclari belirlemek

OB1.2.5SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢cdzimlemek

OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkce Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile glinluk yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkindaki tahminlerini soyler.

c) Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢tkarim yapar.

TADB.3. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
¢Oziimleyebilme

a) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki olaylari belirler.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

TAKB.2. Konusma strecinin icerigini olusturabilme

a) Konusacagi konu ile gilinliik yasami arasinda baglanti kurar.

b) Konusmanin devami hakkindaki tahminini soyler.

Fen Alani

FAB.1. Gunlik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gbzlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine (agir-hafif,
uzun-kisa gibi) yonelik gozlemlerini ifade eder.

b) Gokylziindeki cisimleri (ay, glines, yildiz gibi) gézlemler.

c) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini (hareket, beslenme gibi) agiklar.

¢) Materyallerin gézlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari aracihigiyla toplar.

d)Yakin gevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik gozlem verilerini agiklar.

FAB.2. Fene ydnelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkliliklarina gére siniflandirabilme
a) Mevsimlerin ayirt edici 6zelliklerini soyler.

b) Tlkettigi gidalari saglikh ve sagliksiz olarak ayirir.

c) Gozlemlerini kullanarak maddeleri kati ve sivi olarak gruplandirir.

¢) Gunun farkli saatlerini (sabah, 6gle, aksam gibi) adlandirir.

FAB.5. Fene yodnelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme
a) Cevresinde bulunan canlilarin niteliklerini ifade eder.



Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin ¢evresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin ¢evresinde yardimlagsma gerektiren durumlara yonelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saghk Alani

HSAB.1. Farkli gcevre ve fiziksel etkinliklerde biylik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkli baydklikteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grinler olusturur.

HSAB.7. Glnliik yasaminda saghkli beslenme davranislari gosterebilme
a) Saglikh/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Gunlik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

HSAB9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme
a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
b) Glnlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

Miuzik Alani

MCB.1. Duydugu sesleri ¢algiyla taklit edebilme

a) Dogadan/cevreden/nesnelerden duydugu sesleri artik materyallerden yapilmis calgilari/Orff
calgilarini kullanarak taklit eder.

b) Dogadan/cevreden/nesnelerden artik materyallerden yapilmis calgilari/Orff calgilarini kullanarak
taklit ettigi seslere dair duygu ve distncelerini ifade eder.

MCB.2. Calacagi calgilara/ritimlere/ ezgilere/cocuk sarkilarina/cocuk sarkisi formlarina dair duygu ve
disincelerini ifade edebilme

a) Kendisine sunulan artik materyallerden yapilmis calgi/Orff calgisi secenekleri arasindan galacagi
calgiyi seger.

b) Sectigi arttk materyallerden yapilmis calginin/Orff calgisinin ismini/6zelliklerini sdyler.

c) Kendisine sunulan secenekler arasindan calacagi ritimleri/ezgileri/cocuk sarkilarini/cocuk sarkisi
formlarini secer.

¢) Caldigi ritimlere/ezgilere/cocuk sarkilarina/cocuk sarkisi formlarina dair duygu ve distincelerini
ifade eder.

MCB.3. Caldigi ritimlerdeki/ezgilerdeki/ cocuk sarkilarindaki/cocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri
fark edebilme

a) Ritimleri/ ezgileri kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizli tempo farklliklarina gore calar.
b) Cocuk sarkilarini/cocuk sarkisi formlarini kuvvetli ve hafif ses farkliliklarina/yavas ve hizl tempo
farkhliklarina gore calar.

MCB.4. Miiziksel calma becerilerini sergileyebilme

a) Duygu ve disuncelerini cocuk sarkilarini/cocuk sarkisi formlarini artik materyallerden yapilmis
calgilar ve Orff calgilarini ¢calarak ifade eder.

b) Artik materyallerden yapilmis calgilari ve Orff calgilarini bireysel olarak/grupla birlikte uyum
icerisinde calar.

c) Artik materyallerden yapilmis calgilari ve Orff calgilarini mizikli dramatizasyonda kullanir.



ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Kolay-zor, dogru- yanlis

Sozciikler: Meyve, saglik, vitamin, meyve salatasi

Materyaller: Mum, tuzluk, sabun, calar saat, anahtar, tepsi, terlik, kasik, havlu, canta, silgi,
sandalyeler, mevsim meyveleri, kesme tahtasi, kahvalti bicagi, kase

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigl oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLiK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

BILMECEYi BiL VE BUL

Ogretmen, 6grenme merkezlerine ders éncesinden bazi nesneler ( mum, tuzluk, sabun, ¢alar saat,
anahtar, tepsi, terlik, kasik, havlu, canta, silgi) birakir. Ogrencilere “bu sinifta bilmece bilen var mi?”
Diye sorar. Ogrencilerin bildigi bilmeceleri sormalarina firsat verir. Birlikte cevaplari bulunmaya
calisilir. Ardindan “Simdi sira bende. Ben size bilmece soracagim, siz 6nce cevabi bulacaksiniz. Sonra
da dogru cevap verdiginiz nesneyi 6grenme merkezlerinde arayip, bulacaksiniz” der. Bilmeceleri tek
tek sorar. Cevabi verilen bilmece aranir ve bulup getirilir.

-Minicik aleviyle bize 151k verir, cabucak erir.(mum)

-Vardir minik delikleri igcinden diser minik beyaz taneleri.(tuzluk)

-Bilmece bildirmece el Ustiinde kaydirmaca.(sabun)

-Tik tak calisir, kurulunca bagrisir.(calar saat)

-Eli yok ayagi yok ama kapiyi acgar.(anahtar)

-ince metaldir kendisi, cay kahve getirir onda annesi.(tepsi)

-Evin icinde giyersin, ayagini sicacik edersin.(terlik)

-Ovaldir sekli, agzina tasir yemekleri.(kasik)

-Ben sabunlarim yikarim, o gelir kurutur.(havlu)

-Kocamandir agzi icindekiler gbziikmez kapatirsan fermuari.(¢canta)

-Kalem ugrasir yazar, o gelir siler.(silgi)

Tum bilmeceler bittiginde bulunan biitiin nesneler masaya yerlestirilir. Cocuklar ritim zilleri ya da ritim
cubuklarini alirlar. Ogretmen yan yana dizilen nesnelerden hangisini 6ne dogru iterse o nesnenin
adina ritim tutulur.

Ardindan kitaphktan bir hikaye secilir ve okunur.

DEGERLENDIRME
e Bildigin bilmece var mi?



e Bilmecenin cevabini bulmak zor oldu mu?
e Nesneleri ararken ne hissettin?

ETKINLIK

MEYVE SEPETI

Ogrenciler sandalyeleri ile gember sekli olusturur ve otururlar. Her iki 6grenciye bir meyve ismi verilir.
Tam 6grenciler meyve isimlerini alirlar ve ayni adi tasiyan diger arkadasini akillarinda tutarlar. Oyunda
eslestirme saglanamiyorsa 6gretmen de bir cocugun esi olarak oyuna katilir ve ¢ocukla ayni ismi alir.
Cocuklardan bir ebe segilir ve gemberin ortasina geger. Cocugun sandalyesi cemberden gikartilir. Yani
cocuk sayisindan bir tane eksik sayida sandalye olmalidir. Ebe ayakta durur ve bir meyve ismi soyler.
Cocugun soyledigi meyvenin ismini alan gocuklar hizlica yer degistirirler. Bu yer degisimi sirasinda ebe
bir sandalyeye oturursa ayakta kalan cocuk ebe olur. Ebe oturamadiysa tekrar bir meyve ismi soyler.
Bazen de meyve sepeti diyerek tiim ¢ocuklarin yer degistirmelerini saglar. Yine bos bir sandalyeye
oturmaya calisir. Oyun, ¢cocuklarin istek ve ilgileri dogrultusunda devam ettirilir. Ogretmen zaman
zaman ismi soylenmeyen meyve gruplarinin hatirlatmasini yapar. Sectigi meyve adini unutan ¢ocuklar
oldugunda 6gretmen esler ve meyveleri hatirlatabilir.

Mevsim meyveleri incelenir. Meyvelerin temizligine dikkat ¢ekilerek kabuklari 6gretmen tarafindan
soyulur. Cocuklara dilimlenmis meyveler, kesme tahtasi ve keskin olmayan kahvalt bigaklari verilir.
Meyveler ¢ocuklar tarafindan kiiglik parcalara ayrilarak kaseye eklenir. Tim meyveler karistirilir ve
meyve salatasi yapilir.

Egitim setinin 5. Kitabindan 54, 55 ve 56. Sayfalari tamamlanur.

DEGERLENDIRME
e Oyunda hangi meyve olmustun?
e Ebe oldugunda neler hissettin?
e Senin en ¢ok sevdigin meyve hangisi?
e Meyveler neden ¢ok saghkhdir?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden kullanilmayan, kii¢lk, bos kutular (ilag, parfim, dis macunu, telefon kutusu
vb.) gondermeleri istenir. Ailelerden daha dnce bilgilendirmesi yapilan “Kutulari al ailenle birlikte
tasarla, arkadaslarinla oyna” projesinin trunlerini bir sonraki giin okula géndermeleri istenir.
Toplum Katilimu:



