GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme
TAB1.2.Anlam Olusturma
TAB1.3.Coziimleme
TAB3.1.Konusmayi Yénetme
TAB3.2.icerik Olusturma

Matematik Alani
MABG6.1. Sayma

Hareket ve Saghk Alani

HSAB1.1. Buyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiicik Kas Becerileri
HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri

Sanat Alani
SNAB1. Sanat Tirlerini ve Tekniklerini Anlama

KAVRAMSAL BECERILER
Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0l¢it belirlemek

KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak

KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.3.0zetleme Becerisi

KB2.3.SB1. Metin/olay/konu/durum ile ilgili ¢c6zimleme yapmak

KB2.3.SB2. Metin/olay/konu/durum ile ilgili siniflandirma yapmak

KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi climleleri ile aktarmak)
KB2.6. Bilgi Toplama Becerisi

KB2.6.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araglari belirlemek

KB2.6.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay/konu/durum hakkindaki bilgileri bulmak
KB2.6.SB3. Olay/konu/durumla ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak

KB2.6.SB4. Olay/konu/durumla ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
KB2.14.Yorumlama Becerisi

KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

KB2.14.SB2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan donlstiirmek
KB2.14.SB3. Kendi ifadeleriyle olay/konu/durumu nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek sekilde
yeniden ifade etmek

EGILIMLER



E1. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E1.2. Bagimsizlik

E1.3. Azim ve Kararlihk

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk

E2.3. Giriskenlik

E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.2. Yaraticilik

E3.3. Acik Fikirlilik

E3.4. Analitik Disinme

E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma
E3.6. Ozgiin Diisiinme

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (Sdb1)

Sdb1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

Sdb1.1.Sb1. Ogrenecegi Yeni Konu/Kavram Veya Bilgiyi Nasil Ogrendigini Belirlemek
Sdb1.1.Sb1.G1. Merak Etmenin Ogrenmeye Etkisini Fark Eder.
Sdb1.1.Sb1.G2. Merak Ettigi Konu/Kavrama iliskin Soru Sorar.

Sdb1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)
Sdb1.2.Sb2.Motivasyonunu Ayarlamak

Sdb1.2.5b2.G1. ilgisini Cekecek Bir Etkinlige Katilmak icin Harekete Geger.
Sdb1.2.5b2.G2. Yapmak istedigi Etkinlik icin Uygun Materyal Arar.
Sdb1.2.5b2.G3. Katilacagi Etkinlik icin Ortami Diizenler.

Sdb1.2.Sb2.G4. Katildigi Etkinlige Dikkatini Verir.

Sdb1.2sb2.G5. Katildigi Etkinligi Sonuna Kadar Devam Ettirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (Sdb2)

Sdb2.1. iletisim Becerisi

Sdb2.1.Sb1.Baskalarini Etkin Sekilde Dinlemek

Sdb2.1.Sb1.G1. Dinlerken G6z Temasi Kurar.

Sdb2.1.Sb1.G2. Muhatabinin S6ziinli Kesmeden Dinler.

Sdb2.1.5b1.G3. Konusmak icin Sirasini Bekler.

Sdb2.1.Sb1.G4. Konusani Dinledigini Belirten Jest Ve Mimikler Kullanir.
Sdb2.1.Sb1.G5. Nazik Bir ifadeyle Séze Girer.

Sdb2.1.Sb2. Duygu, Disiinceleri ifade Etmek

Sdb2.1.Sb2.G1. Duygu Ve Duslincelerini Fark Eder.

Sdb2.1.5b2.G2. Duygu Ve Diisiincelerini ifade Etmek igin Uygun Zaman Ve Ortami Belirler.
Sdb2.1.5b2.G3. Duygu Ve Diisiincelerini Beden Dili ile Uyumlu Olarak Aciklar.
Sdb2.1.Sb3.56zI0 Ya Da Sozsiiz Olarak Etkilesim Saglamak



Sdb2.1.Sb3.G1. S6zli/S6zsliz Etkilesimi Fark Eder.

Sdb2.1.5b3.G2. Selam Alacagi/Verecegi Kisiye Yonelir.

Sdb2.1.Sb3.G3. G6z Temasi Kurar.

Sdb2.1.5b3.G4. Giileryiiziin iletisime Katkilarini Fark Eder.
Sdb2.1.5b3.G5. Nazik Bir Ses Tonu ile Selam Verir/ Alrr.

Sdb2.1.Sb3.G6. Konusurken Sesini Ayarlar.

Sdb2.1.Sb3.G7. Konusma Hizini Ayarlar.

Sdb2.1.5b3.G8. iletisim Kurdugu Kisiyle Arasindaki Mesafeyi Ayarlar.
Sdb2.1.5b3.G9. Anlamadigi Durum/Konuya ilskin Sorular Sorar.
Sdb2.1.Sb4.Grup iletisimine Katilmak

Sdb2.1.Sb4.G1. Grup iletisimine Katilmaya istekli Olur.

Sdb2.1.5b4.G2. Grup Uyelerinin Duygu Ve Diisiincelerine ilgi Gosterir.
Sdb2.1.Sb4.G3. Grup igi iletisime Katkida Bulunur.
Sdb2.1.Sb5.iletisiminin Oniindeki Engelleri Ortadan Kaldirmak
Sdb2.1.5b5.G1. Konusmak icin Muhatabinin Konusmasinin/ isinin Bitmesini Bekler.
Sdb2.1.5b5.G2. Konusmak istedigini Belirtmek icin Mimiklerini Kullanir.
Sdb2.1.5b5.G3. Nazik Bir ifadeyle Soz ister.

Sdb2.2. is Birligi Becerisi

Sdb2.2.Sb1.Kisi Ve Gruplarla is Birligi Yapmak

Sdb2.2.5b1.G1. is Birligi Yapmak istedigi Kisi Ve Akran Gruplari ile iletisim Kurar.
Sdb2.2.5b1.G2. Gerektiginde Kisi Ve Gruplarla is Birligi Yapar.

Degerler

D3 Galigkanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari agsmak igin ¢aba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek igin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ybnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argiman ve yeni bilgilere acik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla calisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gérev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.5SB2. Bilgi tiirlerini fark etmek (sanatsal, glindelik vb.)
OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araclari belirlemek



OB1.2.5SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢c6zimlemek

OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak

OB1.3.5SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkce Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile ginlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkindaki tahminlerini séyler.

c) Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢tkarim yapar.

TADB.3. Dinledikleri/izledikleri siir, hikye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
¢Oziimleyebilme

a) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki olaylari belirler.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

TAKB.2. Konusma sirecinin icerigini olusturabilme

a) Konusacagi konu ile gilinliik yasami arasinda baglanti kurar.

b) Konusmanin devami hakkindaki tahminini soyler.

Matematik Alani

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme

a) 1ile 10 arasinda birer ritmik sayar.

b) 1 ile 10 arasinda nesne/varlik sayisini soyler.

c) 1ile 5 arasindaki gruplarin azlik / cokluk durumlarini bir bakista soyler.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB.1. Farkh cevre ve fiziksel etkinliklerde blyik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkli bayiklikteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgln Uriinler olusturur.

HSAB9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme

a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Gunlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.



Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tirlerini anlayabilme

a) Temel sanat tilrlerini anlamina uygun soyler.

b) Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak seger.
¢) Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: sag- sol

Sozciikler: Sebze- meyve, Ascl, saglik, vitamin

Materyaller: Sebze- meyveler, sepetler, A3 kagidi, makas, zimba, evadan yapilmis yildizlar
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale gedtirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 5grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve gocugun oynadigl oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

SEBZE- MEYVELER YER DEGISTIRIYOR

Ogretmen ders 6ncesi sinifin uygun bir alanina 8-9 adet kutu ya da sepetle pazar alani olusturur.
Ogrenciler evden getirdikleri sebze ve meyveleri 6gretmenin olusturdugu pazar alanina birakirlar.
Cocuklar Grtnlerini istedikleri sekilde yerlestirirler. Tum Urinler yerlestikten sonra ¢ocuklara “Daha
diizenli bir tezgah olmasi icin neler yapabiliriz?” sorusu sorulur. Sebze ve meyveler ayristirilarak
yerlestirmeler tekrar yapilir. Kag tane sebze, kac tane meyve oldugu sorulur. Ogrencilere “Baska ne
sekilde gruplayabiliriz?” diye sorulur. Uriinler kendi aralarinda renklerine, sekillerine, kabuklu-
kabuksuz olmalarina ve gocuklarin énerilerine gore tekrar gruplandirilir. Ornegin yesil olanlar bir
sepete, uzun olanlar bir sepete, yuvarlak olanlar bir sepete seklinde farkl ayrishrmalar yapilabilir.
Ardindan iki sepet alinir. Birine sebzelerden 10 adet digerine ise meyvelerden 10 adet koyulur. Bir
cocuk iki sepetin arasina gecer. Sag tarafindaki meyveleri sag eli ile sol sepete, sol tarafindaki sebzeleri
sol eli ile sagdaki sepete ayni anda transfer eder. Bu etkinlikte cocuklarin meyve ve sebzelere
odaklanmalari ve iki elini de ayni anda kullanmalari saglanir.

Egitim setinin 5. Kitabinin 19, 20 ve 21. Sayfalari tamamlanur.

DEGERLENDIRME
e Sebze ve meyvelerden hangisini cok seversin?
e Sence sagligimiz icin en 6nemli olan sebze hangisi?
e Bir yemek yapiyor olsaydin icine neler koyardin?



e Sevdigin bir yemegi yerken neler hissedersin?

ETKINLIK

ASCIDAN KACAN SEBZELER

Ogrenciler sandalyeleri ile cember olusturarak otururlar. Ogretmen bir asci sapkasi takip, cemberin
icine gecer. “ Ben bir agglyim ve bu giin enerjimizi artiracak, hastaliklara karsi bizi koruyacak bir
sebze ¢orbasi yapacagim. Bu alan benim tencerem ve oyunda sebzelerim siz olacaksiniz.” Der, oyuna
baslar. “Corba igin tencereme biraz tereyagi koyuyorum” der ortadaki bosluga eliyle bir sey atiyor ve
karistiriyor gibi yapar. “ Simdi patatesleri soyuyorum” iki cocugu yanina gagirir ve kabuklarini soyar
gibi yapar. Tencerenin igine atar ( yani gemberin ortasina gitmelerini ister.) “Havugsuz olur mu hig?
Corbamiz gozlerimizi de gelistirsin. Biraz 1spanak, biraz kereviz ...”” Ogretmen her cocuk icin birer
sebze ismi sdyler ve soyma, yikama islemi yapip tencereye gonderir. Sebzelerin bizlere olan
faydalarindan érnekler verir. Son olarak su, baharatlar vb. eklenir. Tencerenin kapagi kapatilir.
Cocuklar tencerenin iginde gezinerek, hareket eder fokurdarlar. Asci kepge ile corbanin tadina bakar,
biraz daha tuz ekler ve pismeye birakir. Kepge ile ¢corbadan alip kdseye koyacagi sirada tiim sebzeler
ascidan kacarlar. Asci sebzelerin pesine diser ve ¢cocuklari tek tek yakalayip yiyormus gibi yapar.
Yakalanan ¢ocuklar oyundan gikar. Tim ¢ocuklar yakalandiginda oyun bitirilir.

Masalara gecilir ve asci basligl yapimina baslanir. Yatay sekildeki A3 kagidinin uzun kenari 12-14 cm
uzunlugunda 3 cm aralikli olarak cizilir. Cocuklar bu cizgileri asag1 dogru keserler ve ¢izginin bittigi
yerde dururlar. Kesilen seritler bir kalem ile kivrilir. Ogretmen basliklari cocuklarin kafalarina gére
ayarlar ve zimbalar. Cocuklarla basliklarin tizerine isimler yazilir ve evadan kesilmis yildizlarla sislenir.
Cocuklar calismalari bitince basliklarini takip dramatik oyunlar kurarlar.

DEGERLENDIRME
e (Corbada hangi sebzeydin?
e Tencereye atildiginda neler hissettin?
e En ¢ok sevdigin ¢orba hangisi?
e Sen bir asci olsaydin nasil bir corba pisirirdin?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AiLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilima:
Toplum Katilimi:



