GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme
TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

Sosyal Alani

SBABS.1. Sosyal Temas Olusturma
Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Buyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Biitunlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amacg-0l¢it belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/6lcitleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayrishrmak veya bélmek

KB2.5.5B3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.



SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik calismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek igin uygun yéntem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.5B5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6ziim Onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.SB4.G2. Grup uyelerinin duygu ve dlsiincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup ig¢i iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanhk

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma Gzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak i¢in caba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. GCalismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)
OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araglari belirlemek
OB1.2.5SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
0OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

0OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5B2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkce Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme



a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgilii tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin ¢evresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin cevresinde yardimlagsma gerektiren durumlara yonelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

a) Farkh biyuaklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgln triinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme

a) Bedeninin bolimlerini gosterir.

b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme

a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Glnlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: sag-sol

Sozciikler: Duyu organlari, uzuvlar

Materyaller: Organlar mati, oyun hamuru, Denge tahtasi, minderler, agirliklar, rakam bul tak, koniler
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIiZLiK
Tuvalet ve temizlik ihtiyacli icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.



ETKINLIK

BILMECEYi BUL- KAPA

Ogretmen Ustiinde; goz, kulak, burun, bas, deri, agiz, el, kol, ayak, bacak resimlerinden olusan mat
olusturur. Her ¢cocuga birer mat verilir. Cocuklar istedikleri renkte oyun hamurlarindan alir ve masaya
gecerler. Ogretmenin bilmecelerini dinleyip, bilmecenin cevabinin Gistiine oyun hamurunu
yapistirirlar.

En gilizel kokulari hissettirir bizlere. ( Burun)

Benim iki pencerem var, giindiiz agar gece kapatirim. ( G6z)

iki kasik, duvara yapisik. (Kulak)

Bir odam var, icinde 32 sandalye bir halim var. ( Agiz)

Sicak, soguk ya da ilik; Dokunur hissederim agik, agik. (Deri)

Yedi delikli tokmak, Eger bilmiyorsan aynaya bak. ( Bas)

Bazen yemek yeriz, bazen yiziimiizii yikariz. Kalemi onunla tutariz. ( el)

Saatimi takarim, zamanima bakarim. ( Kol)

Ayakkabimin misafiri, gorabimin sahibi. (Ayak)

Viicudumu o tasir, Hoplar, ziplar, tirmanir. Hem de ¢ok hizli kosar( Bacak)

Bilmecelerden sonra 6gretmenin komutlarina uygun olarak sag el — sol el ile séylenilen nesne kapatilir.
Ornegin: Sag el burun, sol el kulak ( el ile kapa). Sag ve sol eli ayirt etmek i¢in 6ncesinden bir sticker ya
da isaretleme yapilabilir.

DEGERLENDIRME
e Matimizin Ustlinde, viicudumuzda sadece bir tane olan neler vardi?
e Bilmecenin cevabini buldugunda ne hissettin?
e Senin bildigin bir bilmece var mi?

ETKINLIK

PARKURDA SPOR YAPALIM

Ogretmen oyun alaninda farkli bedensel ve bilissel etkinliklere yer verilen bir parkur olusturur.
Denge tahtasinda ylriime, Minderlere ziplama, Masa altindan gecme, Agirliklari transfer etme,
Masadaki daire kartonlari pipet ile nefes kontrolii saglayarak kaba tasima, Rakam bul takimi
tamamlama, Konilerin arasinda slalom yapma gibi aktivitelerden olusan parkur tamamlanir.
Spor yapmanin saghigimiz icin dnemi hakkinda sohbet edilir.

Ardindan Egitim setinin 4. Kitabinin 41 ve 42. Sayfalarini tamamladik.

DEGERLENDIRME
e Parkurda en ¢ok hangi hareketi yapmaktan keyif aldin?
e Parkurumuza baska neler ekleyebiliriz?
e Hangi sporlari yapiyorsun?

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme:

Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi:

Toplum Katilimu:



