GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani
TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme

TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

Fen Alani

FBABL. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB2. Siniflandirma

FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBABS. Operasyonel Tanimlama Yapma
FBAB7. Deney Yapma

Sosyal Alani
SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saghk Alani

HSAB1.1. Buyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yagam Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek
KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/olgUtleri belirlemek
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek
KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk

E2.3. Giriskenlik

E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik



PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.SB5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6zlim onerileri gelistirir.

Degerler

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.5SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. Istenen bilgiye ulasmak igin kullanacagi araglari belirlemek
OB1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
OB1.2.5SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulagilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢6ziimlemek

OB1.3.SB2. Bilgiyi siniflandirmak

OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri ydonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgilii tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

TAKB.1. Konusma stirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.



Fen Alani

FAB.1. Gunlik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine (agir-hafif,
uzun-kisa gibi) yonelik gézlemlerini ifade eder.

b) Gokyuziindeki cisimleri (ay, glines, yildiz gibi) gbzlemler.

c¢) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini (hareket, beslenme gibi) aciklar.

¢) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.

d)Yakin gevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik gézlem verilerini aciklar.

FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkliliklarina gére siniflandirabilme

a) Mevsimlerin ayirt edici 6zelliklerini soyler.

b) Tukettigi gidalari saglikli ve sagliksiz olarak ayirir.

c) Gozlemlerini kullanarak maddeleri kati ve sivi olarak gruplandirir.

¢) Gunun farkli saatlerini (sabah, 6gle, aksam gibi) adlandirir.

FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar igin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

FAB.5. Fene yonelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

a) Cevresinde bulunan canlilarin niteliklerini ifade eder.

FAB. 7. Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

a) Basit diizeyde deney tasarlamak icin malzemeler seger.

b) Birka¢ malzeme kullanarak deney yapar.

Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin gevresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin gevresinde yardimlasma gerektiren durumlara yénelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkh cevre ve fiziksel etkinliklerde blyik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkh ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

a) Farkh bayuklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgln Uriinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayal hareket edebilme
a) Bedeninin bollimlerini gosterir.
b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Gunliik yasaminda saglikli beslenme davranislari gosterebilme
a) Saghkl/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin énemini fark eder.

¢) Glnluk olarak yeteri kadar sivi tiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam icin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu soyleyebilme
a) Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

b) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder

HSAB9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme



a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.
b) Glinlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

ICERIK CERGEVESI
Kavramlar: Kirli- temiz, saghkli- sagliksiz
Sozciikler: Kaza, tehlike, 6nlem, arindirma

Materyaller: Siirahi, temiz su, toprak, kalem ¢opleri, kagit parcalari Seffaf plastik bardak (altina minik
bir delik yapilir), havlu kagit, pamuk, kahve filtresi, cakil taslari, iri kum, Goérseller, tekerlekli ofis
sandalyesi, kumas, 1slak zemin uyari levhasi

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale gedtirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve gocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLiK
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

KIRLI SU TEMIZLENIR Mi?

Ogretmen sinifa elinde bir siirahi su ile gelir. Sirahideki suyu cocuklara gdsterir ve nasil gériindigiini
sorar. Suyu hangi zamanlarda neden ictigimiz sorulur. Saglkli yasayabilmek igin giin icinde bol bol su
icmemiz gerektigi hatirlatilir. icebilecegimiz suyun hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigi sorusu
sorulur.

Surahideki suya biraz toprak, kalem ¢opleri, kagit pargalari vb. eklenir. Suyun ¢abucak kirlendigi ve
diinyadaki su kaynaklarinin da bu sekilde kirlendigi anlatilir. Bizler muslugu actigimizda temiz suya
kavusabiliyoruz ancak diinyanin bircok yerinde, insanlarin temiz suyu bulmakta zorlandigi ve kirli
sulari igmek zorunda kaldiklari bilgisi paylasihr.

“Sence su temizlenebilir mi? Peki, bu suyu nasil temizleyebiliriz?” der ve deney malzemelerini
masalara yerlestirir. Seffaf plastik bardak ( altina minik bir delik yapilir), havlu kagit, pamuk, kahve
filtresi, cakil taglari ve iri kum vb. malzemeler ¢ocuklara verilir. Cocuklar bu malzemelerden
istediklerini kullanarak bardagin icinde bir katman olustururlar. Plastik bardak kendinden daha kiictik
seffaf bir bardagin Ustline yerlestirilir. Katman olusturulan bardaga kirli su eklenir. Suyun katmanlar
arasindan asagi inisi ve plastik bardaktan ¢ikan suyun rengi gézlemlenir.

Suyun kirlerden arinsa da icilebilecek kadar saglikli olmadigi vurgusu yapilir ve sularimizi kirletmemek
icin cok dikkatli olmamiz gerektigi konusulur.

Egitim setinin 4. Kitabinin 43,44 ve 45. Sayfalari tamamlanir.

DEGERLENDIRME



e  Kirli suyu goriince ne hissettin?

e Suyu temizlemek icin hangi malzemeleri kullandin?

e Suyu temizlemek igin baska neler yapabilirsin?

e Temiz su bulamayip, kirli su icmek zorunda olsaydin neler hissederdin?

ETKINLIK

KENDiIMi KORUYORUM

Ogretmen cocuklara bazi gérseller gdsterir.

Ornegin; Emniyet kemeri takmadan arabada yolculuk yapan bir gocuk. Kaygan zemin isaretinin
oldugu alanda kosan bir insan. Pencereden sarkan bir ¢ocuk. Elektrik prizi ve ocak ile oynayan bir
cocuk. Esyalarin yere sacildigi bir odada yiriyen bir ¢cocuk. Vb.

Ogretmen gorselleri tek tek cocuklara gosterir ve ne gérdiiklerini sorar. Bu resimde tehlikeli bir durum
var mi? Bu tehlikeden korunmak i¢in ne yapmali? Sorulari sorulur.

ilk gérselden sonra emniyet kemerinin &nemi hakkinda konusulur. Ogretmen bir cocugu tekerlekleri
olan bir biiro sandalyesine oturttur. Bunu bir araba olarak hayal etmelerini ister. Koltuk araba gibi
siirlilir ve aniden durdurulur ( Ogretmen bu etkinligi carpma tehlikesi olan alanlardan uzak ve
kontrollii bir sekilde yapar). Koltuktaki cocuk bu durma hareketi ile sarsilir ve kayar. Ogretmen bir
kumas parcasini emniyet kemeri gibi kullanarak ¢ocuga ve sandalyeye takar. Ayni siirme ve durma
islemini yapar. Bu defa cocugun kaymadig ve diismedigi gozlemlenir. Etkinlik sira ile tim ¢ocuklara
yaptirilir.  Okulda bulunan islak zemin uyari levhasi incelenir Gorseli hayatimizda nerelerde
gordigiimiz ve bu durumlarda neler yapmamiz gerektigi konusulur. Karsilasilabilecek baska tehlikeli
durumlara ¢ocuklardan 6rnek vermeleri istenir.

DEGERLENDIRME
o Tehlikeli bir durum ya da bir kaza yasadin mi?
e Tehlikeli bir durumla karsilastiginda ne yaparsin?
e Kaza ve tehlikelere karsi ne gibi 6nlemler alabiliriz?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Evde ailece su tasarrufu konusunda yapilabilecekler diistinllip, uygulamaya gegilebilir.
Toplum Katilimi:



