GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1. Dinlemeyi /izlemeyi Yonetme
TAB1.2. Anlam Olusturma
TAB1.3. Coziimleme

Sosyal Alani

SBABS8.1. Cografi Sorular Sorma
Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Bliyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
Sanat Alani

SNAB1. Sanat Turlerini ve Tekniklerini Anlama

KAVRAMSAL BECERILER

Biitunlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amacg-0l¢it belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/6l¢ltleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayrishrmak veya bélmek

KB2.5.5B3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Guven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.



SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik calismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.SB5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6ziim Onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.SB4.G2. Grup uyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup ig¢i iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanhk

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma Gzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak icin ¢aba gosterir.

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla galisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gérev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarhgi

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi tirlerini fark etmek (sanatsal, glindelik vb.)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri ydonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.

b) Segilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile gtinlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkindaki tahminlerini soyler.

c) Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢ikarim yapar.

TADB.3. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
¢Oziimleyebilme

a) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki olaylari belirler.

Sosyal Alani

SAB.5.Gunluk yasamda merak ettigi cografi olay/ olgu ve mekéanlara/durumlara yonelik sorular
sorabilme

a)Gunlik hava olaylarini uygun sekilde ifade eder.



Hareket ve Saghk Alani

HSAB.1. Farkli gcevre ve fiziksel etkinliklerde biylk kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farklh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

a) Farkh biyuaklikteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgln Griinler olusturur.

Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tirlerini anlayabilme

a) Temel sanat tirlerini anlamina uygun soyler.

b) Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak seger.
c) Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

ICERIK CERGEVESI

Kavramlar: mutlu, tizglin, 6fkeli, sasirmis, korkmus, duygular

Sozciikler: Duygular

Materyaller: Araba, okul ¢cantasi, hediye paketi, ayakkabi, dis fircasi, yara bandi vb. nesneler,
sandalyeler, Calisma sayfasi

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢cocugun oynadigl oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLiK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK
DUYGUDAN DUYGUYA GECiYORUZ
Egitim setinin 3. Kitabindan 12 ve 13. Sayfalar tamamlanir.

Ogretmen oyun alanina gember seklinde bes adet sandalye yerlestirir. Her bir sandalyeye mutlu,
tizglin, 6fkeli, sasirmis ve korkmus yiiz ifadelerindeki cocuk resimlerini yapistirir. Ogrencilerden bes
kisiyi secer. Oyunu anlatmaya baslar.

“Cocuklar bu bes sandalyeye her defasinda yer degistirerek oturacaksiniz. Oturdugunuz sandalyedeki
duyguyu hissedip bu duyguyu yasadiginizi distineceksiniz. Ben her defasinda, bu duyguyu hissetmeye
sebep olabilecek seyi size gbsterecegim. Siz de bu duyguyu hissettiren seyi anlatacaksiniz.” der.



Ogretmen, sandalyelerin ortasina bir araba getirir. Cocuklar birer sandalyeye otururlar ve o ifadeye
birinirler. Ogretmen cocuklarin araba ile duygusunu birlestirmesini ister. Cocuklar sira ile duygularini
ve olayi ifade ederler. Ornegin;

Ofkeliyim ciinkii; arabamin lastigi patladi.

Mutluyum c¢linki; araba ile tatile gidiyoruz.

Uzgliniim ¢iinki{; arabami kaybettim.

Saskinim ¢linkli; arabamin rengi degismis.

Korkuyorum ¢linkii; arabamdan garip sesler geliyor. Vb. cimleler kurarlar.

Ogretmen, her defasinda nesneleri degistirir. Cocuklar da yerlerini degistirir. Oyun her ¢ocugun farkli
duygu sandalyelerine en az iki ya da U¢ defa oturabilecegi sekilde sardaralir.

Nesneler; araba, okul ¢antasi, hediye paketi, ayakkabi, dis fircasi, yara bandi vb. olabilir. Ogretmen
nesneleri gosterirken bazen de sozel ifadelerle anne, 6gretmen, baba vb. kisi isimlerini de soyleyebilir.

DEGERLENDIRME
e En ¢ok hangi duyguyu hissetmekten keyif aldin?
e Zorlandigin duygu hangisiydi?
e Sen bu duygulardan hangisini daha ¢ok hissediyorsun?
e  Oyunumuzdaki duygularin disinda baska hangi duygulari hissederiz?

ETKINLIK

KALBIMDEKi DUYGULAR

Ogretmen A4 kagidinin sol tarafinda bes adet duygu ifadesi( mutlu, lizgiin, saskin, 6fkeli ve korkmus)
ve yanina her duyguya karsilik gelen birer kutucuk, sag tarafinda ise biylikge bir kalp gizimi olan
calisma sayfalarini cocuklara verir.

Cocuklarla duygu ifadeleri hakkinda konusulur. “Mutlulugu, hangi renk ile ifade edebiliriz? Peki,
kizginken hangi renk bu duygumuzu ifade edebilir?” Diye sorar ve ¢ocuklarla ortak karar alarak
renklerle duygular iliskilendirilir. Secilen renk ile ilgili duygunun yanindaki kutucuk boyanir. Tim
duygularin renklerinin temsili bittikten sonra “Bu senin kalbin. Kalbini duygularinin renkleriyle boya.
Boyayacagin duyguyu kalbinde ne kadar hissediyorsan, o renkle o kadar boya” komutu verilir.
Cocuklar ¢alismalarini tamamlayinca en ¢ok hangi ve en az hangi duyguyu hissettiklerini, hig¢
hissetmedikleri duygu varsa onlari anlatirlar.

DEGERLENDIRME
e Kalbinde en ¢ok hangi duyguyu hissettin?
e Uzgiin bir insan icin neler yapabilirsin?
e Ofkeli hissettigin zaman neler yapiyorsun?
e Hep ayni duyguyu yasamamiz mimkin ma?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi:
Toplum Katilimi:



