GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1. Dinlemeyi /izlemeyi Yonetme
TAB1.2. Anlam Olusturma
TAB1.3. Coziimleme

Fen Alani
FBAB2. Siniflandirma
Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Buylk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
Sanat Alani

SNAB1. Sanat Turlerini ve Tekniklerini Anlama

KAVRAMSAL BECERILER

Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/6lcitleri belirlemek
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek

KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Guven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.



SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.SB5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6zlim onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.SB4.G2. Grup uyelerinin duygu ve disiincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup ici iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari agsmak igin caba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ybnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argiman ve yeni bilgilere acik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla calisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)
OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacag araglari belirlemek
OB1.2.5SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0OB1.2.5SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.5B4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5B2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.5SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkge Alani



TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri ydonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile glinlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkindaki tahminlerini séyler.

c) Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢ctkarim yapar.

TADB.3. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
¢Oziimleyebilme

a) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki olaylari belirler.

Fen Alani

FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/olgular benzerlik ve farkhliklarina gére siniflandirabilme
b) Tlkettigi gidalari saglikh ve sagliksiz olarak ayirir.

c) Gozlemlerini kullanarak maddeleri kati ve sivi olarak gruplandirir.

Hareket ve Saghk Alani

HSAB.1. Farkh cevre ve fiziksel etkinliklerde blyik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkh ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

a) Farkh biyuaklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zglin Grinler olusturur.

HSAB.7. Glnlik yasaminda saglkli beslenme davranislari gosterebilme

a) Saglikh/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Gunlik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tirlerini anlayabilme

a) Temel sanat tlrlerini anlamina uygun soyler.

b) Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak secer.

c) Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

ICERIK CERGEVESI

Kavramlar: Saglikh- sagliksiz,

Sozciikler: asiri yemek yeme, Saglikli yiyecekler, sebze- meyve, asci

Materyaller: Sebze ve meyveler, kutu, A4 kagidi, boya kalemleri

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.



OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK
KAHVALTIDA NELER VAR?
Ogretmen, 6grencilere bir aile dramasi yapacaklarini séyler. Bu dramada anne, baba, kardesler,
anneanne ve dede olacagini. Bu ailenin ¢ok eglenceli, mutlu bir aile oldugunu ama tek bir problem
yasadiklarini séyler. Bu problemi bir tirli ¢6zemediklerini ve cocuklarin bu konuda fikirlerinin ¢ok
degerli oldugunu aciklar. Ogrenciler icinden anne, baba, iki kardes, anneanne ve dede secilir.
Ogretmenin yonlendirmeleri ile dramatizasyon baslar.
“Bir sabah anne, erkenden kalkmis ve mutfaga girmis. O sabah tliim aile bir arada olacagi icin ¢ok
glzel bir kahvalti hazirlamayi planlamis. Az sonra baba da uyanmis ve esine yardim etmek icin
mutfaga girmis. Cocuklar heniiz uyuyormus. Anneanne ve dede ise bahgeden taze domates, salatalik
ve biber topluyorlarmis. Evin her tarafini mis gibi kokular sarmis. Kiigiik kardes Ayse hemen uyanip,
elini ylziin yikamaya gitmis. Ayni giizel kokular Arzu’nun da burnuna gelmis ama o kalkmak yerine
basini yastigin altina sokmayi tercih etmis. Az sonra Dedelerinin sesi koridorda yankilanmis. “ Benim
glzel torunlarim, haydi kahvalti hazir. Ayse, kosarak dedesine sarilmis. Dedecigim kahvaltida neler var
boyle, hepsi de harika gortinliyor demis. Arzu ise surati asik bir sekilde mutfaga girmis”.

e  “Sizce Arzu’nun bu halinin sebebi ne olabilir?”
Masada birbirinden lezzetli ve saglikl yiyecekler varmis. Herkes tabaklarina bu yiyeceklerden alirken
Arzu kollarini birbirine gegirip, kizgin kizgin onlara bakiyormus. Annesi “ Arzu’ cum sanirim pek ag
hissetmiyorsun “ demis.

e  “Sizce Arzu annesine ne demistir?”
Drama cocuklarin katkilari, aile bireylerinin Arzu’yu saglkl yiyecekler yeme konusunda tavsiyeleri ile
surdurdlir. Drama rol almayan gocuklar igin asiri yeme egilimi gosteren gocuk seklinde de oynanir.

Egitim setinin 3. Kitabindan 39 ve 40. Sayfalar tamamlanir.

DEGERLENDIRME
e Saglikh yiyecekler nelerdir?
o Saglikh beslenmek i¢in kahvaltida neler yemeliyiz?
e Arzu neden yemek yemek istemedi?
e Sen, Arzu’nun annesi ya da babasi olsaydin ona neler soylerdin?
e Saglikh biiyimek icin yemeklerin disinda nelere dikkat etmeliyiz?

ETKINLIK

YEMEK TASARLIYORUM

Ogretmen ve dgrenciler birlikte yemekhaneye giderler. Asgi ile giiniin meniisiiniin ne oldugu ve bu
meniyl olustururken kullandigi Grinler hakkinda bilgi alinir.



Yemekhaneden, cocuklar gelmeden 6nce hazirlanmis icine saglkli sebze ve meyvelerden konulmus bir
kutu alinir. Sinifa ¢ikilir. Kutu, bir masaya koyulur. Cocuklar sira ile kutunun yanina gelip, gozleri kapali
halde ellerini kutuya sokarlar. Ellerine aldiklari bir tGriini dokunarak tanimaya calisirlar. Tahminden
sonra cocugun gozleri acilir ve gergcek durum incelenir. Secilen Grliniin sebze ya da meyve grubuna
dahil oldugu, icindeki vitaminler vb. insanlara faydalari hakkinda bilgiler paylasilir. Her cocuk
dokunarak sebze — meyve tanima ¢alismasina katildiktan sonra masalara gegilir.

Cocuklar elleri ile tanidigi Grind yanina alir. A4 kagidina bu Grindn resmini gizer ve bu Grini
kullanarak bir yemek tasarlar. Yemegine baska neler katmasi gerektigini diisiinlir ve ¢izer. Yemegine bir
isim bulur ve arkadaslarina tanitir.

DEGERLENDIRME
e  Kutudan sectigin Urlini ellerinle tanimaya ¢alisirken neler hissettin?
e Uriinini tanimanda hangi 6zelligi yardimci oldu?
e Sen bir as¢i olsaydin ¢ocuklarin sevecegi nasil bir yemek yapardin?
e Sence en saglikl yiyecek ne? Neden?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Evdeki aksam yemegi menisiinde kullanilan sebzeler hakkinda sohbet edilebilir.
Toplum Katilimi:



