GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme
TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

Fen Alani

FBABL. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB2. Siniflandirma

FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBABS. Operasyonel Tanimlama Yapma

Sosyal Alani
SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Buyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri

Sanat Alani

SNAB1. Sanat Turlerini ve Tekniklerini Anlama
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.G6zlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0l¢it belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/dl¢tleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayrishrmak veya bélmek

KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati



E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.
SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.SB5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6ziim Onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.5B4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.5B4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.5B4.G2. Grup uyelerinin duygu ve disiincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup igi iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma Gzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak icin ¢aba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek igin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulagmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argiman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. GCalismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup igi etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarhgi

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.5SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)

OB1.2.Bilgiyi Toplama



OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacag araglari belirlemek

OB1.2.5SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0OB1.2.5SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.5B4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tiirkce Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri ydonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgilii tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Fen Alani

FAB.1. Glnlik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yoénelik bilimsel gézlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine (agir-hafif,
uzun-kisa gibi) yonelik gbzlemlerini ifade eder.

b) Gokylziindeki cisimleri (ay, glines, yildiz gibi) gdzlemler.

c) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini (hareket, beslenme gibi) aciklar.

¢) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.

d)Yakin gevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik gozlem verilerini agiklar.

FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkliliklarina gére siniflandirabilme

a) Mevsimlerin ayirt edici 6zelliklerini soyler.

b) Tlkettigi gidalari saglikl ve sagliksiz olarak ayirir.

c) Gozlemlerini kullanarak maddeleri kati ve sivi olarak gruplandirir.

¢) Glndin farkli saatlerini (sabah, 6gle, aksam gibi) adlandirir.

FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayal tahminlerde bulunabilme
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar icin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

FAB.5. Fene yonelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

a) Cevresinde bulunan canlilarin niteliklerini ifade eder.

Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin ¢evresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin gevresinde yardimlasma gerektiren durumlara yénelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saglik Alani



HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontrolli gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh biyuaklakteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgin Griinler olugturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayal hareket edebilme

a) Bedeninin bollimlerini gosterir.

b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Gunliik yasaminda saglikli beslenme davranislari gosterebilme
a) Saglikh/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Glnlik olarak yeteri kadar sivi tiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu sdyleyebilme
a) Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

b) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder

HSABS. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme

a) ic ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Gunlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tirlerini anlayabilme

a) Temel sanat tirlerini anlamina uygun soyler.

b) Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak secer.

c) Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

a) Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiirline karar verir.

b) Yapmak istedigi sanat etkinligi icin gerekli olan materyalleri secer.

c) Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
¢) Sanat etkinliklerinde yaratici Grinler olusturur.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: saglikli-sagliksiz

Sozciikler: Viicudumuz, Saglik, saglikh besinler, spor

Materyaller: insan maketi, viicut puzzle, biiyiiteg, saghkli sebze ve meyve oyuncaklari, yara bandi, ilag
kutusu, corap, gozlik, doktor aletleri oyuncaklari, dis fircasi ve macunu vb., Cetvel, mezura, boy élgme
cetveli, boyalar, yapistirici, cocuklarin fotograf ciktilari, ambalaj kagidi, st

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 6grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN



Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

NESNELER VE VUCUDUMUZ

Ogretmen, 6grenciler gelmeden 6nce fen ve doga merkezinde bir inceleme masasi olusturur. insan
maketi, viicut puzzle, biyiteg, saglkli sebze ve meyve oyuncaklari, yara bandi, ilag kutusu, ¢orap,
gozluk, doktor aletleri oyuncaklari, dis fircasi ve macunu vb. nesnelerden olusan masaya ¢ocuklarin
dikkatini ceker. inceleme masasindaki triinlerin viicudumuz ve saghigimiz icin 5nemi hakkinda sohbet
edilir.

incelemelerden sonra her gocuk sirayla inceleme masasindan istedigi bir nesneyi alir. Kendi sézciikleri
ile, sectigi nesneyi hangi durumda kullandigini ifade eder. Ornegin, yara band alir ve “Diistiigiimde
yaram mikrop kapmasin diye yara bandi kullanirim” der.

Ardindan 6gretmen bir dykiinme yapar. Cocuklar bu dykiinmeden sonra 6gretmenin neye ihtiyag
duydugunu tahmin ederler ve uygun nesneyi secip 6gretmene verirler. Ornegin lisiiyormus gibi yapar,
ayaklarini elleri ile 1sitmaya calisir. Cocuklar corabi 6gretmene verirler. Her cocuga birer dykiinme
yapma firsati verilir.

NOT: Farkh 6ykiinmeler yapilabilmesi icin inceleme masasindaki nesneler cocuk sayisindan daha fazla
olmalidir.

DEGERLENDIRME
e inceleme masamizda en ¢ok dikkatini ceken nesne neydi?
e Masamiza viicudumuz ve saghgimiz ile ilgili baska neler ekleyebiliriz?

ETKINLIK

BOYUMU OLGCUYORUM- SUTUMU iGCiYORUM

Ogretmen, sinifin uygun iki duvarina iki adet boy 6l¢cme cetveli asar. Elinde yaklasik 30 cm’lik bir cetvel
ve mezura vardir. Bu (i¢ nesnenin ne oldugu ve ne ise yaradigl hakkinda c¢ocuklarin fikirleri alinir.
Cetvel ile kitap, kalem vb. nesnelerin boyu 6lcilir. Mezura ile masa, pencere, halinin uzunlugu olcilir.
Cocuklarin farkl nesneleri bu araglar ile 6lgmeleri saglanir. Ardindan duvarda bulunan boy 6lgme
cetveli ile sirayla cocuklarin boyu olcilir ve farkh renkli kalemlerle dl¢lim sonuglari cetvele isaretlenir.
Boyumuzun uzamasini saglayan ve engelleyen gidalar ve durumlar hakkinda sohbet edilir. Ogretmen
cocuklarin boy uzunluklari kadar kestigi ip pargalarini ve ¢cocuklarin fotograflarinin ¢iktisindan elde
edilmis kafalarini cocuklara verir. Biiyiik boy ambalaj kagidinin (istiine ipler yapistirilir. ipin bagladig
yere kafa resmi yapistirilir. Cocuklar; iple ayni uzunlukta olacak sekilde kendi viicutlarini kafalarinin
altina gizerler. Kiyafetlerinin renk ve desenlerine dikkat ederek siislemeler yaparlar. Tum g¢alismalar
sinifin uygun alanina yan yana yapistirilir. Kendinin fiziksel 6zelliklerini ¢alismasi ile arkadaglarina
anlatir.

Bir bardak st esliginde siir tekrar edilir.

SAGLIGIMI KORURUM



Boyum uzasin diye;

Bol bol siit icerim.

Kosu, yiriyis, jimnastik
Ziplar, hareket ederim.
Yorulunca dinlenir,

Biraz sakinlesirim.

Cesit cesit yer,
Saghigimi korurum.

Ardindan Egitim setinin 4. kitabinin 3,4 ve 5. Sayfalari tamamlanir.

DEGERLENDIRME
e Boyunun uzamasil i¢in neler yapiyorsun?
e Bliylimemizi saglayan saglikli yiyeceklerden hangilerini biliyorsun?
e Cok uzun ya da ¢ok kisa bir insan gérdiin mi?
e Calismani yaparken neler hissettin?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi:
Toplum Katilimi:



