GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani
TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme

TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

Fen Alani

FBABL. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB2. Siniflandirma

FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBABS. Operasyonel Tanimlama Yapma
FBAB7. Deney Yapma

Sosyal Alani

SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saghk Alani

HSAB1.1. Buyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yagam Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.G6zlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/6lcitleri belirlemek
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek

KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Glven



E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik calismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek igin uygun yéntem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.5B5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6zim Onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.5B4.G2. Grup Uyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup igi iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma Gzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak i¢in caba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.

D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. GCalismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araglari belirlemek
0OB1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak



OB1.2.5B4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.5SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgilii tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

TAKB.1. Konusma sirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Fen Alani

FAB.1. Glnlik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine (agir-hafif,
uzun-kisa gibi) yonelik gbzlemlerini ifade eder.

b) Gokylziindeki cisimleri (ay, glines, yildiz gibi) gdzlemler.

c) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini (hareket, beslenme gibi) aciklar.

¢) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.

d)Yakin cevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik gozlem verilerini agiklar.

FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkliliklarina gére siniflandirabilme

a) Mevsimlerin ayirt edici 6zelliklerini soyler.

b) Tlkettigi gidalari saglikl ve sagliksiz olarak ayirir.

c) Gozlemlerini kullanarak maddeleri kati ve sivi olarak gruplandirir.

¢) Glndin farkli saatlerini (sabah, 6gle, aksam gibi) adlandirir.

FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar icin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

FAB.5. Fene yonelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

a) Cevresinde bulunan canlilarin niteliklerini ifade eder.

FAB. 7. Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme

a) Basit diizeyde deney tasarlamak i¢in malzemeler seger.

b) Birkag malzeme kullanarak deney yapar.

Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin ¢evresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin ¢evresinde yardimlagsma gerektiren durumlara yonelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saghk Alani



HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontrolli gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh biyuaklakteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgin Griinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayal hareket edebilme

a) Bedeninin boliimlerini gosterir.

b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Gunlik yasaminda saglkli beslenme davranislari gosterebilme
a) Saglikh/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Glinlik olarak yeteri kadar sivi tiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu sdyleyebilme
a) Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

b) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder

HSABS. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme

a) ic ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Gunlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: hizli- yavas, yukari- asagi

Sozciikler: Kalp, mide, Kan pompalama, kalp ritmi, kalp, damarlar

Materyaller: Elektrik bandi, Ekg ciktisi, klicik kavanoz, kirmizi gida boyasi, 2 pipet, balon, su,
yapistirici

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 6grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyac icin lavabolara gegcilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

KALBIMIN SESi

Ogretmen 6grencilerin cember seklinde ayakta durmalarini saglar. Sonra;
“Iicimde tik tik bir ses var, ( Eller kalp iistiinde hoplatilir.)



icimde hangi organ var?

Tik tik, tik tik, tik tik.

Kalp var.

icimde gar gur bir ses var, (Eller mide Ustiinde gezdirilir.)

icimde hangi organ var?

Gar gur, gar gur, gar gur

Midem var.

Disimda sap sap bir ses var,

Disimda hangi organ var?

Sap sap sap, sap sap sap

Eller var.

Disimda rap rap bir ses var,

Disimda hangi organ var?

Rap rap, rap rap, rap rap

Ayaklar var”

Parmak oyunu 6nce 6gretmen tarafindan, sonra 6grencilerle birlikte oynanir. Kalbinin ne kadar biyik
oldugunu tahmin etmelerini ister. Herkesin kalbinin kendi yumrugu kadar oldugu bilgisini paylasir.
Yumruklar sikilir ve kalbimizin blykligi gézlemlenir. Ardindan ¢ocuklarindan viicudunda kalbinin
yerini bulmalarini ister. Eller kalbin Ustline koyularak kalbin atisi ve sesi dinlenir. Kalbimizin normal
zamanlarda sakin attigi séylenir. “ Peki, kalbimiz ne oldugunda daha hizli atar?” sorusu ¢ocuklara
sorulur. Cevaplar alinir.

Ardindan 6gretmen, yere elektrik bantlari ile byik bir insan silueti olusturur. Cocuklarin bantlar
Ustlinde 6nce yavas, sonra daha hizl yiriimeleri ve son olarak kosmalari istenir. Kosunun ardindan
tekrar ellerini kalplerine koymalari ve kalp atis hizlarinda bir degisiklik olup olmadigini dinlemeleri
istenir.

“Biz ne kadar hizli hareket edersek kalbimiz de o kadar hizli galisir ve diger organlarimiza kan
gondermek ister.” denir.

Cocuklardan kalbimizin hizli kan pompalamasina neden olacak hareket ve etkinliklere 6rnekler
vermeleri istenir. Kalbimizin her zaman ¢ok fazla ¢alismasinin onu yoracagi, dinlendirici etkinliklerle
kalbimizi de dinlendirebilecegimiz bilgisi anlatilir.

DEGERLENDIRME
e Kalbinin yerini buldugunda nasil atiyordu?
e YirlyUs ve kosudan sonra kalbin nasil atmaya basladi?
e  Kalp ritminin hizlandigini duydugunda ne hissettin?
e Kalbimizin sakin atmasini saglayacak, dinlendirici etkinlikler neler olabilir?
e Hangi duygular kalp atisimizi hizlandirir?

ETKINLIK

KALBIM KAN POMPALIYOR

Ogretmen cocuklara “Bir dnceki calismada kalbimizin sesini duyarak atisini dinledik. Simdi kalbimizim
ritminin kagit Gzerine kaydedilmis halini gorelim mi?” Der ve getirdigi ekg ¢iktilarini cocuklara gosterir
ya da bir ekg gorselini tahtaya yansitir. Cocuklarin bu cizgilerin ne anlama geldigini yorumlamalarini
ister.

“Kalbimizin sesini dinledik, kagitta ritmini gordiik simdi de kalbimizin diger organlarimiza nasil kan
pompaladigini inceleyelim mi?” der.



Kiigiik bir kavanozun yarisina kadar su doldurur. igine birkag damla kirmizi gida boyasi ekler ve
karistirihr. Kavanoz kalbimiz, kirmizi boya ise kanimizi simgeler. Kavanozun agiz kismina bir balon ( agiz
kismi kesilmis) gerdirir. Balonun gergin kismina kiirdan ile iki kiigiik delik ( 2 cm ara ile) olusturur. iki
adet korukla pipet alir. Pipetlerden birinin kortik kismindaki deligini balonun kesilen kismi ya da bir
hamur parcasi ile kapatir, digeri aciktir. Her bir pipet balonda olusturulan delige takilir. Pipetler de
damarlarimizi simgeler. Olusturulan kalp modeli derin bir kaba koyulur. Ogrenciler sira ile balona kalp
atis ritmi gibi vuruslar yaparlar. Ucu aglk olan pipetten kan pompalanir.

Balonun Gzerinde yaptigimiz pompalama, kalbimizin viicudumuzda nasil kan pompaladigini taklit
eder. Ardindan g¢ocuklara ince uzun sekilde kesilmis kagitlar ve boya kelemleri verilerek kalp ritim
cizgileri gcizmeleri saglanir.

DEGERLENDIRME
e Bugin sinifimizda neyi inceledik?
o Kalp modelimizdeki kirmizi sivi neydi?
e Kalbimiz kani nereye gdnderiyor?
e Kalbimizi korumak i¢in nelere dikkat etmeliyiz?
e Baska hangi i¢c organlarimizin ismini biliyorsun?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Evde ¢ocuklarin aile bireyleriyle kalp atig hizlari dinlemeleri istenir.
Toplum Katilim:



