GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani
TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme

TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

Fen Alani

FBABL. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB2. Siniflandirma

FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBABS. Operasyonel Tanimlama Yapma
FBAB7. Deney Yapma

Sosyal Alani

SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saghk Alani

HSAB1.1. Buyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yagam Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.G6zlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/6lcitleri belirlemek
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek

KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Glven



E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik calismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek igin uygun yéntem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.5B5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6zim Onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.5B4.G2. Grup Uyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup igi iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma Gzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak i¢in caba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.

D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. GCalismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araglari belirlemek
0OB1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak



OB1.2.5B4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.5SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tiirkce Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgilii tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

TAKB.1. Konusma sirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Fen Alani

FAB.1. Glnlik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine (agir-hafif,
uzun-kisa gibi) yonelik goézlemlerini ifade eder.

b) Gokylziindeki cisimleri (ay, glines, yildiz gibi) gdzlemler.

c) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini (hareket, beslenme gibi) aciklar.

¢) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.

d)Yakin cevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik gozlem verilerini agiklar.

FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkhliklarina gére siniflandirabilme
a) Mevsimlerin ayirt edici 6zelliklerini soyler.

b) Tlkettigi gidalari saglikl ve sagliksiz olarak ayirir.

c) Gozlemlerini kullanarak maddeleri kati ve sivi olarak gruplandirir.

¢) Gunun farkl saatlerini (sabah, 6gle, aksam gibi) adlandirir.

FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar icin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

FAB.5. Fene yonelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

a) Cevresinde bulunan canlilarin niteliklerini ifade eder.

FAB. 7. Merak ettigi konular/olay/durum hakkinda deneyler yapabilme
a) Basit diizeyde deney tasarlamak icin malzemeler seger.
b) Birka¢ malzeme kullanarak deney yapar.

Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin ¢evresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin ¢evresinde yardimlasma gerektiren durumlara yonelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.



Hareket ve Saghk Alani

HSAB.1. Farkli gcevre ve fiziksel etkinliklerde biylk kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farklh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkh ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh biyuaklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zglin Griinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme

a) Bedeninin bolimlerini gosterir.

b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Gunlik yasaminda saglikli beslenme davranislari gdsterebilme
a) Saghkl/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglkl beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Gunluk olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu sdyleyebilme
a) Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

b) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder

HSAB9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme

a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Glinlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: kirli-temiz

Sozciikler: Hijyen, mikrop, temizlik

Materyaller: Koplik ve baloncuk ¢ubuklari, Su, karabiber, sivi sabun, el yikama brosiri
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

KOPUK BALONLAR

Ogretmen cocuklarin sirtiistii yere uzanmalarini saglar. Sakin ve yumusak bir ses tonu ile yavas yavas
asagidaki metni okur.



Yemyesil cimenlerin icindesin. Ayaklarinla topragi ve ¢cimenleri rahatlikla hissediyorsun. Elindeki kabi
dikkatlice tutuyorsun. Senin i¢cin 6nemli olan bu kabin icinde biraz sabun ve su var. Diger elindeki ucu
yuvarlak cubugu suyun igine yavasca batiriyorsun. Derin bir nefes alip, dikkatlice cubugun halkasina
Ufliyorsun. Nefesin dyle cok ki, upuzun bir nefes veriyorsun ve parlayan baloncuklar teker teker
olusup gokyilziine dogru ylikseliyor. Glinese dogru yolculuga ¢cikmislar sanki. Rengarenk parlayarak
senden uzaklasiyorlar.

Sonra tekrar gubugunu suya sokup, daha uzun bir nefesle Gfliiyorsun. Onlarca baloncuk olusuyor. Ne
kadar yikseleceklerini nerede patlayacaklarini merak ediyorsun. Balonlar yikseldik¢e sen onlara
bakiyorsun ve sonra tekrar yenilerini yapiyorsun.

Ardindan, gocuklardan gézlerini agmalarini ve yavasca kalkmalarini ister. Ogretmen, cocuklara
anlattiklarini hayal edip, edemediklerini ve etkinlikten sonra kendilerini nasil hissettiklerini sorar.

(Mumkiinse) bahgeye cikilir. Su, sabun ve gliserinden olusturulan karisim kaplara koyulur. Ogretmenin
yonlendirmeleri ile gocuklarin yavas ve kontrolll Gifleme ¢alismalari ile baloncuk yapmalari saglanur.
Ardindan serbest olarak cocuklarin baloncuk yapmalarina firsat verilir.

DEGERLENDIRME
e Gozlerin kapali beni dinlerken anlattiklarimi hayal edebildin mi?
e Hayalinde sabun kopigu Gflemek nasildi?
e  Bu calismadan sonra kendini nasil hissettin?

ETKINLIK

MiKROPLAR

Ogretmen beyaz renkte plastik bir kabin igine sag ve sol el silueti gizer. Kabin icine bir miktar su
doldurur. Hazirliklarini bir masanin Ustline koyar ve ¢ocuklarin rahat gorebilecekleri yerlere
gecmelerini saglar.

“Ellerim kirlenince,

Kosarim hemen lavaboya.

Biraz su ve sabunla,

Baslarim ovalamaya.

Hep tertemiz olurlar,

Mis gibi de kokarlar.

Mikroplar birden kagarlar,

Su ve sabundan korkarlar”

Ogretmen siiri ritmik olarak séyler ve cocuklarin dikkatini deney masasina ceker. ici su dolu olan kabin
icine bir miktar karabiber doker. Karabiberin ellerimize etraftan bulasan, bizleri hasta edebilen
goriinmez mikroplar oldugunu diisiinmelerini ister. Daha sonra mikroplari yok etmenin en etkili
yolunu bildigini ve bunun sabunla olacagini ifade eder. Cocuklar iki elinin isaret parmagini sivi sabuna
batirirlar. Her bir parmagi bir elin Gstline dokundururlar. Karabiberlerin sabundan uzaklastigi
gozlemlenir. Mikroplarin da tipki karabiber gibi sabundan kactiklari, ellerini yikayan kisilerden
uzaklastiklari séylenir.

Siir tekrar edilerek banyoya gidilir. Ogretmen daha énceden dogru teknikle el yikama brosiiriini
lavabo kenarlarina, ¢cocuklarin rahatlikla gorebilecegi bir alana yapistirmistir. Brosir incelenir ve dogru
el yikama teknigi uygulanarak eller yikanir. Kagit havlu ve su israfinin 6niine gegmek igin nasil
davranmamiz gerektigine de deginilir.



DEGERLENDIRME
o Nerelerde mikroplar vardir?
e Mikroplari kendimizden uzaklastirmak icin neler yapabiliriz?
e Yiyeceklerimizin temiz olmasi i¢in neler yapmaliyiz?
e Deneyimizde mikroplar sabundan uzaklasirken neler hissettin?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Oyuncaklarin temizlenmesi birlikte yapilabilir
Toplum Katilimi:



