GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani
TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme

TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

Fen Alani

FBABL. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB2. Siniflandirma

FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBABS. Operasyonel Tanimlama Yapma

Sosyal Alani
SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saghk Alani

HSAB1.1. Buyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek
KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/6lgUtleri belirlemek
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek
KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler

E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk

E2.3. Giriskenlik

E2.4. Guven



E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.
SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik calismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.SB5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6zim Onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.5B4.G2. Grup uyelerinin duygu ve dlsiincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup igi iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma Gzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak icin ¢aba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek igin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili yénetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. GCalismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti calismalarinda aktif gérev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarhgi

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkce Alani



TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri ydonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgilii tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Fen Alani

FAB.1. Glinluk yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine (agir-hafif,
uzun-kisa gibi) yonelik gbzlemlerini ifade eder.

b) Gokylziindeki cisimleri (ay, glines, yildiz gibi) gbzlemler.

c) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini (hareket, beslenme gibi) aciklar.

¢) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.

d)Yakin cevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik gbzlem verilerini agiklar.

FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/olgular benzerlik ve farkhliklarina gére siniflandirabilme

a) Mevsimlerin ayirt edici 6zelliklerini soyler.

b) Tukettigi gidalari saglikl ve sagliksiz olarak ayirir.

c) Gozlemlerini kullanarak maddeleri kati ve sivi olarak gruplandirir.

¢) Glndn farkli saatlerini (sabah, 6gle, aksam gibi) adlandirir.

FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar icin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

FAB.5. Fene yonelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

a) Cevresinde bulunan canlilarin niteliklerini ifade eder.

Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin ¢evresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin cevresinde yardimlasma gerektiren durumlara yonelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saglhk Alani

HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh biyuaklikteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayal hareket edebilme
a) Bedeninin boliimlerini gosterir.



b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Gunlik yasaminda saglikh beslenme davranislari gosterebilme
a) Saglikh/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Glnlik olarak yeteri kadar sivi tiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam icin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu soyleyebilme
a) Ogretmen gdzetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

b) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder

HSAB9. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme

a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Glnliik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

ICERIK CERGEVESI

Kavramlar: Saglikh- saglksiz

Sozcikler: saglik

Materyaller: Dis modeli, firca, Boyama sayfalari, seffaf dosya, abeslang, slinger, kegeli boya, dis
modeli, saglikh- sagliksiz yiyecek ¢iktisi

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 6grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gecilir.

ETKiNLiK
SAGLIKLI DISLER AGZIMIZDA, DiSCiMiZ SINIFIMIZDA

Ogretmen, basindan cenesine dogru sarip bagladigi bir kumas ile ya da eliyle cenesini tutarak sinifa
girer. Cocuklara “Merhaba” der. Aci gekiyor gibi gériinmeye cgalisir.

“Ah gocuklar, sormayin bagima neler geldi? Gece uykumda agzimin iginde bir seyler oldu. Sanki bir
disimin Ustiinde is makineleri calisiyor gibiydi. Once zonk zonk zonkladi. Sonra hart hart hartlad.
Birden basim agridi. Disim basim derken uykularim kagti. Aynaya baktim, agzimi agtim. O da neee?
Agriyan disim simsiyah olmus, bu da yetmiyormus gibi agzim biraz kotl kokmaya baslamis. Ne oldu da
boyle oldu acaba?” diye ¢ocuklara sorar. Cocuklar durum {izerinde konusurlar.

Ardindan dis saghgi ile ilgili bilgi vermek ve agiz kontroll yapmak icin sinifa dis hekimi davet edilir. Dis
hekimi yok ise 6gretmen dis maketi ve dis fircasi ile dogru dis fircalama yontemini gosterir. Dislerimiz
ne ise yarar? Dislerimizin saglikh olmasi icin nelere dikkat etmeliyiz? Disler hangi siklikla fircalanir?
Fircalama imkani olmayan yerlerde neler yapilabilir? Vb. sorularin cevaplari alinir.

DEGERLENDIRME



e Dislerimizin saglkli olmasi icin nelerden kaginmaliyiz?
e Cevrenizde disleri olmayan kisiler gérdiiniz mi? Onlarin dislerine ne olmus olabilir?
e Dissiz insanlarin karsilastigi zorluklar nelerdir?

ETKINLIK
CURUKLERI TEMIZLEYELIM

Ogrencilere, dislerin 6n planda oldugu cocuk boyama sayfalari dagitilir. Cocuklar resimdeki cocugu
(disler boyanmaz) boyarlar. Boyatilan sayfalar seffaf dosyalara konulur. Dislerin Ustline kegeli
kalemlerle mikroplar ve dis ciiriikleri eklenir. Ogretmen abeslang (dil cubugu) tstiine yapistirdig
siingerleri 6grencilere dis firasi olarak verir. Ogrenciler firca ile dislerdeki mikroplari temizleyip,
saglikli disler elde ederler.

Uzgiin dis ve mutlu dis resminin Ustiine saglikli ve sagliksiz yiyecekler yapistirilir. Bir kagit ile gdriinmez
hale getirilir. Ardindan bu kagida el feneri tutularak yiyecekler teker teker goriiniir hale getirilir.
Cocuklardan dis saghgini korumak i¢in neler yaptiklarini anlatmalari istenir.

DEGERLENDIRME

e Daha dnce hig dis doktoruna gittin mi? Orada neler hissettin?
e Sen bir dis doktoru olsaydin diger cocuklara disciden korkmamalari icin neler soylerdin?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden 6grencilerin evde dizenli dis fircalamasina destek olmasi ve evlere
gonderilen dis fircalama takip listesini birlikte isaretlemeleri istenir.

Toplum Katilimi:



