GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme
TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

Fen Alani

FBABL. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB2. Siniflandirma

FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBABS. Operasyonel Tanimlama Yapma

Sosyal Alani
SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saghk Alani

HSAB1.1. Buyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri

Sanat Alani

SNAB1. Sanat Turlerini ve Tekniklerini Anlama
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.G6zlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0l¢it belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/dl¢tleri belirlemek
KB2.5.5B2. Nesne, olgu ve olaylari ayrishrmak veya bélmek

KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler



E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Guven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.5B1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.5B1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.
SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik calismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.SB5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6ziim Onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.5B4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.5B4.G2. Grup uyelerinin duygu ve disiincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup igi iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak icin ¢aba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek igin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulagmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argiman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. GCalismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi tirlerini fark etmek (sanatsal, glindelik vb.)



OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacag araglari belirlemek

OB1.2.5SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
OB1.2.5SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.5B4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri ydonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar tretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgilii tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Fen Alani

FAB.1. Gunlik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine (agir-hafif,
uzun-kisa gibi) yonelik gbzlemlerini ifade eder.

b) Gokylziindeki cisimleri (ay, glines, yildiz gibi) gbzlemler.

c) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini (hareket, beslenme gibi) agiklar.

¢) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.

d)Yakin cevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik gbzlem verilerini agiklar.

FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkliliklarina gére siniflandirabilme

a) Mevsimlerin ayirt edici 6zelliklerini sdyler.

b) Tlkettigi gidalari saglikl ve sagliksiz olarak ayirir.

c) Gozlemlerini kullanarak maddeleri kati ve sivi olarak gruplandirir.

¢) Glndin farkli saatlerini (sabah, 6gle, aksam gibi) adlandirir.

FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar icin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

FAB.5. Fene yonelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

a) Cevresinde bulunan canlilarin niteliklerini ifade eder.

Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin ¢evresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin ¢evresinde yardimlagsma gerektiren durumlara yonelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saglik Alani



HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontrolli gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh biyuaklakteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgin Griinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayal hareket edebilme

a) Bedeninin boliimlerini gosterir.

b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Gunlik yasaminda saghkli beslenme davranislari gosterebilme
a) Saglikh/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Glnlik olarak yeteri kadar sivi tiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu sdyleyebilme
a) Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

b) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder

HSABS. Aktif ve saglikli yasam igin hareket edebilme

a) ic ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Gunlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tirlerini anlayabilme

a) Temel sanat tlrlerini anlamina uygun soyler.

b) Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak secer.

c) Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

a) Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiirline karar verir.

b) Yapmak istedigi sanat etkinligi icin gerekli olan materyalleri secer.

c) Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
¢) Sanat etkinliklerinde yaratici Griinler olusturur.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: 6 sesi

Sozciikler: Sindirim sistemi, yutak, yemek borusu, mide, kalin bagirsak, ince bagirsak, diski
Materyaller: EIma, dis maketi, plastik kap, Sudoku resimleri, makas, yapistirici, hikaye kitabi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigi oyuna
dahil olur.



BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyac icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

ELMANIN YOLCULUGU

Ogretmen, sozsiiz bir oyun oynayacaklarini ve bu oyunun adinin “pandomim” oldugunu sdyler.
Ardindan pandomimi énce kendi yapar ve cocuklarin izlemesini saglar. Ogretmen sinifin icinde yirir.
Bir noktada durur ve yukari dogru bakar. Cok lezzetli bir sey gormus gibi ellerini birbirine stirer. Agaca
uzanir gibi yapar, ulasamaz. Bir kez daha dener ve daha uzaga yetismeye calisir. Yine olmaz. Ziplar ve
bir eline bir elma almis gibi yapar. Olduk¢a mutludur. ElImayi kiyafetine siirterek siler. Elleriyle parlatir,
koklar ve bir isirik alir gibi yapar. Ancak birden aklina bir sey gelmistir. Elmayi yutmadan gikarir. Uzgiin
bir sekilde disindr. Elinde elma ile yurir. Bir seyler arar gibi elini alnina koyar ve etrafa bakar. Sonra
bir insan gérmiis gibi yanina gider. insana elmayi gosterip, izin isteme hareketleri yapar. Sonra
gllimser ve mutlu bir sekilde elmayi yer.

Ogretmen cocuklara pandomim oyununda izlediklerinden neler anladiklarini sorar? Ogretmen
“Sahibine sormadan aldigim elmayi yemek lzereyken hatami anladim. Sahibini bulup, izin aldim ve
yedim” der. Daha sonra pandomim ¢ocuklarla tekrarlanir. Bir sepet icinde sinifa getirilen elmalara
dikkat cekilir.

“Soy soy elma, kes kes dorde.

Alarak, sayarak, paylastirdim bolerek.

Sana da bana da ¢ekirdegi orada!”

Tekerleme soylenir. Ardindan elmanin viicudumuzdaki yolcugu dramatizasyonu yapilir. Cocuklar
arasinda gorev dagihimi yapilir. Agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsaklar
olacak sekilde her iki 6grenciye bir gdrev verilir. Elma bu kabin icine koyulur. Once agiz roliindeki
cocuklar elmayi alir, dis maketi ya da benzer bir esya ile elma parcalanir. Burada ¢igneme hareketi
yapilir. ElIma yutaga verilir. Sirasiyla tlim sindirim organlarindan gecer ve kalin bagirsaktan sonra
uzaklasir. Ogretmen, elmanin yolculugu sirasinda neler oldugunu ¢ocuklara anlatir. Ardindan her
cocuk kendi elmasini alir ve yer. Yiyeceklerin yeterince temiz olmasi gerektigi hakkinda sohbet edilir.

DEGERLENDIRME
e Elmanin pargalanmasini hangi organimiz sagladi?
e Vicudumuzda yolculuga cikan elma nerelerden gecti?
e Yedigimiz saglikh yiyeceklerin bize ne gibi faydalari vardir?

ETKINLIK

O SESi SUDOKU

Ogretmen cocuklara 4x4 kareden 6rdek, driimcek, 6nliik ve 6rgii resimlerinden olusan sudoku tabani
verir. Her sira ve stitunda eksik birakilan resimler cocuklar tarafindan kesilir ve sudoku tamamlanir.
Ardindan sudokudaki nesnelerin arasinda nasil bir iliski bulundugu sorulur. Baslangic seslerinin ayni
oldugu, 6 sesi ile basladiklari cocuklara hissettirilir.

Bak bak bak bak bir 6rimcek, ( isaret parmagi ile tavan gosterilir)
Duvara cikiyor gizlice ( kol Gzerinde isaret parmagi ve orta parmak ile yiirime hareketi yapilir)
Duvara ¢ikiyor,



Agini 6riyor,

Bir saga bir sola sallaniyor.

Sallan sallan 6rimcek, ( Saga — sola sallanilir)

Yaylan yaylan 6érimcek ( Asagi- yukari yaylanilir)

Bak bak bak bak bir 6riimcek ( isaret parmagi ile tavan gosterilir)

Agini bozuyor hizlica ( Eller ile yirtma hareketi yapilir)

Agini bozuyor,

Oriimcek diistiyor, ( Eller asagi dogru kaydirilir)

Bir saga bir sola sallaniyor.

Sallan sallan 6rimcek, ( Saga — sola sallanilir)

Yaylan yaylan 6riimcek ( Asagi- yukari yaylanilir)

Parmak oyunu ¢ocuklarla oynanir. Kitap kdsesinden secilen bir kitap lstlinde gorsel okuma yapilir.
Hikayenin ne ile ilgili oldugu, kahramanlarinin kimler oldugu ve aralarinda nasil bir olay gectigi
¢ocuklar tarafindan yorumlanir. Ardindan kitap 6gretmen tarafindan okunur.

DEGERLENDIRME
e O sesiile baslayan hangi isimleri biliyorsun?
e Sinifimizda adinin ilk harfi senin adinin ilk harfiyle ayni olan kimler var?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilim:
Toplum Katilimu:



