GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme
TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

Sosyal Alani
SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Bliyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiguk Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri

Sanat Alani

SNAB1. Sanat Tirlerini ve Tekniklerini Anlama
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Biitunlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgiit belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/olgUtleri belirlemek
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek

KB2.5.5B3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Guven

E2.5. Oyunseverlik



PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.5B5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6zim onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.5B4.G2. Grup Uyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.5B4.G3. Grup i¢i iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Galigkanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari agsmak igin ¢aba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.

D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ybnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argiman ve yeni bilgilere acik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla calisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacag araglari belirlemek
OB1.2.5SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
OB1.2.5SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.5B4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme



OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek
OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak
0OB1.3.5SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgilii tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

TAKB.1. Konusma sirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin cevresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin gevresinde yardimlasma gerektiren durumlara yénelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkh cevre ve fiziksel etkinliklerde blyik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

a) Farkh biyuklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgln Uriinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme
a) Bedeninin bollimlerini gosterir.
b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Glnlik yasaminda saghkli beslenme davranislari gosterebilme
a) Saghkl/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglikh beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Gunlik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam icin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu soyleyebilme
a) Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

b) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder

HSAB9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme

a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Gunlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

Sanat Alani



SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tirlerini anlayabilme

a) Temel sanat tilrlerini anlamina uygun soyler.

b) Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak seger.

c) Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

a) Yapmak istedigi sanat etkinliginin tirline karar verir.

b) Yapmak istedigi sanat etkinligi icin gerekli olan materyalleri secer.

c) Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
¢) Sanat etkinliklerinde yaratici trtinler olusturur.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Duygular

Sozciikler: Sevgi, Hediye, armagan

Materyaller: Boru, boncuk makarna, suluboya, fir¢a, ip, abeslang (dil cubugu)

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale gedtirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve gocugun oynadigi oyuna
dabhil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK
SARILALIM
Ogretmen 6grencileri rahat hareket edebilecegi bir alana alir. Ogrenciler istedikleri sekilde hareketler
ederek alanda dolasirlar. Ogretmen ¢ocuklara sayilar sdyleyecegini ve bu sayilari duyduklarinda neler
yapacaklarini anlatir.1, 2, ya da 3 komutunu verir.
1 dediginde 6grenciler kendilerine sikica sarilirlar.
2 dediginde en yakinindaki arkadasinin elini tutarlar.
3 dediginde ise Ugerli gruplar olusturarak birbirlerine sarilirlar.
Oyun, 6gretmenin sayilari sdylemesi ve ¢ocuklarin sayilarin hareketlerini yapmalari ile devam ettirilir.
Sayilar, cocuklarin istedikleri hareketler eklenerek 4, 5 diye arttirilabilir. Ogretmen {iclii sarilmada
acikta kalan cocuk varsa diger gruplara dahil olmasina destek olur. Tim sinifin birbirine sarilabilecegi
bir hareket ve sayisi da belirlenebilir.
Ardindan farkh kisiler ve durumlarda sevgimizi nasil gosterdigimiz hakkinda sohbet baslatilir.

- Biz hasta oldugumuzda annemizin sevgisini nasil anlariz?

- Anneannemiz, dedemiz uzun bir yolculuga ¢ikacagl zaman onlara sevgimizi nasil gsteririz?

- Bir bahgivanin bitkilere olan sevgisini nasil anlariz?

- Disen bir arkadasimiza sevgimizi nasil gdsteririz?



- Ogretmenlerinizin sizi sevdigini nereden anlarsiniz? Vb. sekilde drnekler verilerek sevgi ve
sevginin farkli gosterilme sekilleri hakkinda konusulur.

DEGERLENDIRME
e Kendine sarilirken neler hissettin?
e Ucerli sarilmada hangi arkadaslarina sarildin?
e Bu hareketlerden hangisini yapmayi ¢ok sevdin?
e QOyuna baska hangi hareketleri ekleyebiliriz?
e insanlara olan sevgimizi nasil gosteririz?

ETKINLIK

ELLERIMLE HEDIYE YAPIYORUM

Ogretmen daha 6nceden etkinliklerde &grenci ismi belirlemek igin kullandigi dil cubuklarini gocuklarin
yanina getirir. (Her cocugun ismi bir dil cubuguna yazilir. Cocuklarin sayisi kadar dil gubugu bir bardaga
koyulur.) Bu defa dil cubuklarini cocuklarin ¢ekecekleri sdylenir. “Arkadaslarimiza sevgimizi gbstermek
icin ellerimizle bir hediye hazirlayalim mi? Hediyeyi kime yapacagini herkes kendisi sececek. Cektigin
cubukta hangi arkadasinin ismi yaziyorsa o kisiye yapacaksin. Arkadasinin sevdigi renkleri diislinerek
calismani yapabilirsin. Etkinlik bitene kadar sabirli olmali ve kime hediye yaptigini hi¢ kimseye
soylememelisin. Etkinligin sonuna kadar sabirla bekleyebilir misin?” der.

Delikli boncuk ve boru makarnalar suluboya ile boyanir. Calisma sirasinda 6gretmen hediyenin diger
bir adinin da oldugunu ¢ocuklara soyler. Hediye yerine armagan kelimesinin de kullanilabilecegi
actklanir. Kurumalari igin bir stire beklenilir. Bekleme siiresinde dostluk ve sevgi Ustline bir hikdye
okunur. Kuruyan makarnalar ipe dizilir. Cocuklar hediyelerini arkadaslarina takdim ederler.

Etkinlik sonrasi kullanilan esyalar yerlerine yerlestirilir, sinif ve kisisel temizlik yapilr.

DEGERLENDIRME
e Buglin ellerinle kime hediye yaptin?
e Arkadasina hediye verirken neler hissettin?
e Sana hediye verildiginde neler hissettin?
e Daha 6nce birine kendi olusturdugun bir hediye verdin mi?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi:
Toplum Katilimu:



