GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI

Tiirkce Alani

TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme
TAB1.2.Anlam Olusturma
TAB1.3.Coziimleme

TAB2.1.0kumayi YOnetme
TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB2.3.Cozlimleme
TAB3.1.Konusmayi Yénetme
Matematik Alani

KB2.10. Cikarim Yapma
Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER
Temel Beceriler (KB1)
Saymak, Okumak

Yazmak, Cizmek

Bulmak, Secmek
Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek

KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak

KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.3.0zetleme Becerisi

KB2.3.SB1. Metin/olay/konu/durum ile ilgili ¢6zimleme yapmak

KB2.3.SB2. Metin/olay/konu/durum ile ilgili siniflandirma yapmak

KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

EGILIMLER

E1. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E1.2. Bagimsizlik

E1.3. Azim ve Kararlihk

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. Benlik Becerileri (Sdb1)



Sdb1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

Sdb1.1.Sb1. Ogrenecegi Yeni Konu/Kavram veya Bilgiyi Nasil Ogrendigini Belirlemek
Sdb1.1.Sb1.G1. Merak Etmenin Ogrenmeye Etkisini Fark Eder.

Sdb1.1.Sb1.G2. Merak Ettigi Konu/Kavrama iliskin Soru Sorar.

Sdb1.1.Sb2. Olaylar/Durumlar Karsisinda Hangi Duygulari Yasadigini Fark Etmek
Sdb1.1.Sb2.G1. Duygularini Sézel Olarak ifade Eder.

Sdb1.1.5b2.G2. Duygularini Farkl Yollarla ifade Eder.

Sdb1.1.Sb2.G3. Duygularinin Degisebilecegini Fark Eder.

Sdb1.1.5b2.G4. Duygulari Ve Davranislari Arasindaki iliskiyi Soyler.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.1. Azimli Olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak icin caba gosterir.

D3.2. Planl Olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ybnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve Sorgulayici Olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argiman ve yeni bilgilere acik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.

Okuryazarlik Becerileri
Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.5SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)
OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacag araglari belirlemek
OB1.2.5B2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0OB1.2.5B3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
0OB1.2.5B4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.5SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri ydonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile glinlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkindaki tahminlerini séyler.

c) Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢ctkarim yapar.



TADB.3. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
¢Oziimleyebilme

a) Dinledikleri/izledikleri materyallerdeki olaylari belirler.

TAOB.1. Resimli 6yku kitabi, dijital araglar, afis, brosir gibi gérsel materyalleri ydonetebilme

a) Kendisine sunulan gorsel okuma materyallerini inceler.

b) Kendisine sunulan segenekler arasindan gorsel okuma materyallerini seger.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

TAOB.3. Resimli 6yku kitabi, dijital araclar, afis, brostr gibi gérsel materyalleri ¢6ziimleyebilme
a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylari belirler.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Matematik Alani

MAB.4. Matematiksel olgu, olay ve nesnelere iliskin ¢ikarim yapabilme
a) Oriintliyi kuralina uygun olarak devam ettirir.

b) Nesne, olgu ve olaylari karsilastirir.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh biyuaklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zglin Grinler olusturur.

HSAB.7. Glnlik yasaminda saglikli beslenme davranislari gosterebilme
a) Saghkh/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglkl beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Gunlik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Saglikl- saglksiz

Sozciikler: Temizlik, beslenme, dengeli beslenme, 6riintd, ortintl kurali

Materyaller: Sit Griinleri, sebze ve meyveler, ekmek ve tahil iirlinleri, zeytin, yumurta vb., cilek, kiraz,
muz, plastik tabaklar, kahvalti bicagi, ahsap cubuk ¢op sisler

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigl oyuna
dahil olur.



BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyac icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

MASADAKI YIYECEKLER

Ogretmen, 6grenciler okula gelmeden &nce saglikli yiyeceklerden olusan bir inceleme masasi
olusturur. Stt Urlnleri, sebze ve meyveler, ekmek ve tahil irlinleri, zeytin, yumurta vb. Urinler
masaya yerlestirilir. Ogrencilerin dikkati masaya cekilir ve saglikli biyliyebilmek icin neler yenilmeli?
Hangi Grlnler ne zaman yenir? Saglikli olan ama masada olmayan baska hangi yiyecekler vardir?
Sagligimizi bozabilecek yiyecekler neler olabilir? vb. soru cevaplarla sohbet edilir.

Renksiz halde ¢ikarilan sebze ve meyve resimleri kesilir, suluboya ile boyanir. Resimler kullanilarak
eglenceli yuzler olusturulur.

DEGERLENDIRME
e inceleme masamizda neler vardi?
e Sen masadaki hangi yiyecekleri severek tiketiyorsun?
e Sence saglgimizi olumsuz etkileyen yiyecekler nelerdir?
o Sebze ve meyvelerin temizligini nasil saglariz?

ETKINLIK

SAGLIKLI ORUNTULER

Ogretmen her cocuk icin karton tabaklara cilek, kiraz (yikanmis temizlenmis) ve muz verir. Cocuklar
muzlarini soyar ve kahvalti bicagi ile keserek dilimlerler. Cocuklara ikiser tane de ahsap cubuk ¢op sis
verilir. Ogretmen bu meyvelerle saglikl bir 6riintii olusturacaklarini sdyler. 1. Cop sise 6gretmenin
sdyledigi kurala gére 6riintii olusturulur. Ornegin; cilek, muz, kiraz. Cocuklar énce kuraldaki meyveleri
yerlestirir ve 6riintlyl devam ettirir.

Ardindan 2. COp sise gegilir. Bu oriinttide kurali gcocuklar kendileri belirler ve devam ettirirler.

Once hep birlikte ilk 6riintii siralamasi ifade edilir. Ardindan ¢ocuklar sira ile kendi ériintilerini
anlatirlar. Cocuklarin anlatimlari bittiginde sagliklh meyve 6rintileri afiyetle yenir.

DEGERLENDIRME
e Meyvelerimizle ne olusturduk?
o Meyveleri ¢op sise dizerken neler hissettin?
e Orintindn kurali neydi?
e Baska neler kullanarak yiyecek oriintileri olusturabiliriz?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden, yapilacak drama etkinligi igin, cocuklarinin hayvan oyuncaklarindan (dolgu-
plastik) bir adet okula getirmeleri istenir.

Toplum Katilim:



