GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme
TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

Fen Alani

FBABL. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB2. Siniflandirma

FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBABS. Operasyonel Tanimlama Yapma

Sosyal Alani
SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saghk Alani

HSAB1.1. Buyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.G6zlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/6lcitleri belirlemek
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek

KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.SB4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Glven



E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.5B4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.SB4.G2. Grup uyelerinin duygu ve disiincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup ig¢i iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanhk

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari asmak icin caba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argiman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)
OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araglari belirlemek
OB1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulagilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.5SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulagilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5B2. Bilgiyi siniflandirmak

OB1.3.5SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkce Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme



a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgilii tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak gikarim yapar.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak igin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Fen Alani

FAB.1. Gunlik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine (agir-hafif,
uzun-kisa gibi) yonelik gozlemlerini ifade eder.

b) Gokylziindeki cisimleri (ay, glines, yildiz gibi) gbzlemler.

c) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini (hareket, beslenme gibi) aciklar.

¢) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.

d)Yakin gcevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik gézlem verilerini aciklar.

FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farklliklarina gore siniflandirabilme

a) Mevsimlerin ayirt edici 6zelliklerini soyler.

b) Tukettigi gidalari saglikl ve saglksiz olarak ayirir.

c) Gozlemlerini kullanarak maddeleri kati ve sivi olarak gruplandirir.

¢) Glniin farkli saatlerini (sabah, 6gle, aksam gibi) adlandirir.

FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar igin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

FAB.5. Fene yonelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

a) Cevresinde bulunan canlilarin niteliklerini ifade eder.

Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin ¢evresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin gevresinde yardimlasma gerektiren durumlara yénelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB.1. Farkli gevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

a) Farkli biyiklikteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zglin Grinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayal hareket edebilme
a) Bedeninin boliimlerini gosterir.
b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Ginliik yasaminda saglikli beslenme davranislari gosterebilme
a) Saghkl/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglkl beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Glnluk olarak yeteri kadar sivi tiketmeye gayret eder.



HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu soyleyebilme
a) Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

b) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder

HSAB9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme

a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Gunlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

ICERIK CERGEVESI

Kavramlar: sesli-sessiz, sert-yumusak

Sozciikler: Duyu organlari

Materyaller: Kutu, gozliik, kuru tGziim, pamuk, kolonya, dis macunu, tarak, yara bandi, oyuncak bebek,
zil, telefon, i1slak mendil, salatalik vb. nesneler. Kagit bardaklar, toplar ve duyu organlari ve viicut
uzuvlari flas kartlari

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 6grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigl oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

DUY DOKUN- GOR DOKUN

Ogretmen kapakl, i¢i gériinmeyen bir kutunun icine bazi nesneler koyar ve sinifa getirir. Kutunun
kapagini cocuklarin yaninda agar. icindeki nesneleri tek tek gdsterecegini, tiriinlere dikkatlice
bakmalarini ve akillarinda tutmalarini ister. Kutuda gozIlik, kolonya, dis macunu, tarak, yara bandi,
oyuncak bebek, zil, telefon, islak mendil, salatalik vb. nesneler vardir. Kutuya konulan nesnelerin bes
duyu organimizdan en az birine hitap etmesi ya da iliskili olmasi gerekmektedir. Uriinler tanitildiktan
sonra tekrar kutuya koyulur ve kutu ¢ocuklarin gérecegi ama ulasamayacagi bir yere yerlestirilir.

Ardindan 6grenciler ikiserli gruplara ayrilir ve esler karsilikli olarak otururlar. Ogretmen her grubun
ortasina ( iki cocuga da esit uzaklikta) bir karton bardak ve stiine plastik bir top birakir. iki asamali
oyunun ilk bolimiinl baslatir. “Komutlarimi dikkatlice dinleyip, soyledigim viicut béliminize
dokunun. “Top” dedigimde ise hizlica topu elinize alin. Topa ilk dokunan kisi bir puan alacaktir.” Der ve
oyunu baslatir.

“Kafa, gbz, kulak, top”

“Sirt, yanak, dudak, top” vb yonergeler verir.

ikinci asamada ise 6gretmenin; top, duyu organlari ve viicut uzuvlarinin resimlerinden olusturdugu
flas kartlari kullanip, gérsel olarak oyunu oynatir. Ogretmen her bir kart1 gsterdiginde ( 6gretmen



tiim cocuklarin kartlari rahatlikla gorebilecegi bir yerde durur) cocuklar o karttaki viicut boliimiine
dokunurlar. Top resminde ise topa dokunup ellerine alirlar. Topa ilk dokunan ¢ocuk bir puan alir.
Oyunun sonunda kazanilan puanlar hesaplanir. Oyun gocuklarin istegi dogrultusunda tekrarlanarak
bitirilir.

DEGERLENDIRME
e Oyunumuzun ilk asamasinda hangi duyu organimizi aktif olarak kullandik?
e  Oyunumuzda hangi organlarimizin ismini duyduk?
e ikinci bélimde hangi organimiz aktifti?
e Hangi asama senin i¢in daha kolaydi?
e Bu oyunu baska ne sekillerde oynayabiliriz?

ETKINLIK

HATIRLAMA KUTUSU

Ogretmen giiniin basinda 6grencilere getirdigi, icindeki nesneleri gdsterip kaldirdigi kutuyu tekrar alir.
Kutunun icinde hangi nesneleri gordiiklerini hatirlamalarini ister. Cocuklarin isimlerini soyledigi
nesneleri tek tek gosterir. Hatirlayamadiklari nesneler icin ipucu verir. Tim nesneler bittiginde hepsi
masaya konulur. Bu lrlinleri hangi duyu organlarimizla algiladigimiz hakkinda sohbet edilir. Kolonya
koklanir. Kuru tGzim yenir ve pamuk, ylzde gezdirilerek hissedilir.

Ardindan bes duyu organimiz konulu egitici ve eglenceli bir animasyon izlenir.

DEGERLENDIRME
e Kutunun iginde isitme organimizla algilamamiz hangi nesneler vardi?
e Pamugu hangi organlarimiz ile hissettik?
e Kag tane nesnenin adini hatirladin?
e Daha 6nceden gordiiklerini uzun bir siire sonra hatirlamaya ¢alismak sana neler hissettirdi?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi:
Toplum Katilimi:



