GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1.Dinlemeyi /izlemeyi Yénetme
TAB2.2.Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

Matematik Alani

MABG6.1. Sayma

MAB3.1. Matematiksel Temsillerden Yararlanma
MAB3.2. Matematiksel Temsilleri Degerlendirme

Fen Alani

FBABL. Bilimsel Gozlem Yapma

FBAB2. Siniflandirma

FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBABS5. Operasyonel Tanimlama Yapma

Sosyal Alani
SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Bliyuk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.1. Saglikh Beslenme Becerileri
HSAB2.2. Zindelik Becerileri

HSAB2.3. Aktif Yagam Becerileri

Sanat Alani

SNAB1. Sanat Tirlerini ve Tekniklerini Anlama
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Bltilnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi
KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/6lcitleri belirlemek
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek



KB2.5.5B3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek
KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmak
SDB1.2.5B5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.SB5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6ziim Onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.5B4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.SB4.G2. Grup uyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.5B4.G3. Grup ici iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Galiskanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari agsmak igin ¢aba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek igin planlama yapar.

D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Gesitli fikir, argiman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gérev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.



Okuryazarlik Becerileri
Ob1. Bilgi Okuryazarhgi

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)
OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araglari belirlemek
0OB1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
0OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

0OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

0OB1.3.5B2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.5B3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgilii tahminde bulunur.

c) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgilerden yararlanarak ¢ikarim yapar.

TAKB.1. Konusma sirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Matematik Alani

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme

a) 1ile 10 arasinda birer ritmik sayar.

b) 1 ile 10 arasinda nesne/varlik sayisini soyler.

c) 1ile 5 arasindaki gruplarin azlik / cokluk durumlarini bir bakista soyler.
MAB.9. Farkh matematiksel temsillerden yararlanabilme

a) Cesitli semboller arasindan belirtilen matematiksel temsilleri/ sembolleri gosterir.
b) Ele alinan/erisilen duruma uygun matematiksel temsili/sembolii gosterir.
c) Ele alinan/erisilen duruma uygun matematiksel temsili/sembolt kullanir.
¢) Matematiksel baglama uygun temsil kullanir.

MAB.10. Farkh matematiksel temsilleri degerlendirebilme

a) Matematiksel temsillerin 6zelliklerini/anlamlarini agiklar.

b) Matematiksel temsillerin 6zelliklerini/anlamlarini karsilastirir

Fen Alani

FAB.1. Glnlik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gbzlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine (agir-hafif,
uzun-kisa gibi) yonelik gézlemlerini ifade eder.

b) Gokyulziindeki cisimleri (ay, glines, yildiz gibi) gozlemler.



c¢) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini (hareket, beslenme gibi) agiklar.
¢) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.
d)Yakin cevresindeki canli/cansiz varliklara yonelik gozlem verilerini agiklar.

FAB.2. Fene yonelik nesne, olaylari/olgulari benzerlik ve farkliliklarina gére siniflandirabilme
a) Mevsimlerin ayirt edici 6zelliklerini soyler.

b) Tlkettigi gidalari saglikh ve sagliksiz olarak ayirir.

c) Gozlemlerini kullanarak maddeleri kati ve sivi olarak gruplandirir.

¢) GUnin farkli saatlerini (sabah, 6gle, aksam gibi) adlandirir.

FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme
a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar icin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

FAB.5. Fene ydnelik olay ve olgulari operasyonel/isevuruk olarak tanimlayabilme

a) Cevresinde bulunan canlilarin niteliklerini ifade eder.

Sosyal Alani

SAB.4.Ailesi ve yakin ¢evresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin gevresinde yardimlasma gerektiren durumlara yénelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saghk Alani

HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh biyuaklakteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayal hareket edebilme
a) Bedeninin bolimlerini gosterir.
b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB.7. Glnlik yasaminda saglkli beslenme davranislari gosterebilme
a) Saghklh/sagliksiz yiyecek ve icecekleri ayirt eder.

b) Saglkl beslenmeye 6zen gosterir.

c) Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.

¢) Gunlik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu sdyleyebilme
a) Ogretmen gozetiminde dogru durus ve oturus becerisi gosterir.

b) ihtiya¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder

HSAB9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme

a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Glnliik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinmeye gayret eder.

Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tiirlerini anlayabilme

a) Temel sanat tlrlerini anlamina uygun soyler.

b) Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak secer.
c) Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme



a) Yapmak istedigi sanat etkinliginin tirlne karar verir.

b) Yapmak istedigi sanat etkinligi icin gerekli olan materyalleri secer.

c) Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
¢) Sanat etkinliklerinde yaratici Grinler olusturur.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Uzun- kisa, ¢ok- az, 8 rakami

Sozciikler: Vantuz

Materyaller: Hareket kartlari, oyun hamuru, pipet, Fon kartonu, makas, yapistirici, parmak boyasi,
Fon kartonu, makas, yapistirici, parmak boyasi

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

HAMUR iNSAN

Ogrenciler sinifin iginde rahat hareket edebilecekleri yerlerde dururlar. Ogretmen ¢ép adam seklinde
cizilmis, farkli hareketleri (kollar yukarida- bacaklar diiz, bacaklar egik —kollar yanlara agik, diz
¢Okilmis- kafa yanda kollar viicuda yapisik vb.) simgeleyen kartlari tek tek cocuklara gosterir.
Cocuklar gorsellere uygun hareketleri yapmaya calisirlar.

Ogretmen “Bu hareketleri yaparken viicudumuzun hangi kisimlarini kullandik? Viicudumuzu dik tutan
ve hareket etmemizi saglayan sey nedir? Kemiklerimiz olmasaydi nasil hareket ederdik?” sorularini
sorar.

Ardindan masalara gecilir. Oyun hamurlari alinir. Ogretmen, “Kemiklerimiz olmasaydi viicudumuz bu
hamurlar gibi goriinlrda. Peki, bu hamurlar nasil gériintiyor? “ der ve ¢ocuklarin sohbete katilip,
fikirlerini ifade etmelerine ortam olusturur. “Simdi hamurumuzdan bir insan sekli olusturalim. Bakalim
hamur insan nasil hareket edecek” der ve deneyimlenir. Hamur insanin hareketlerde zorlandigi ve ona
kemiklerle destek olmak gerektigi sdylenir. Cesitli uzunluklardaki pipetlerle insan viicudunun iskelet
sistemi olusturulur ve hamurlarla kaplanir. “Hamur insanimiz simdi nasil hareket eder?” sorusu
sorulur ve cesitli hareketler ( ziplama, yirime, el sallama vb.) yaptirihir.

DEGERLENDIRME
e Kemiklerimizi nasil hissederiz?
e Vicudumuzda kag tane kemik vardi?
e En uzun kemigimiz viicudumuzun hangi bolgesindedir?



e Kemiklerimizin saghgini korumak icin neler yapabiliriz?

ETKINLIK

SEKiZ KOLLU AHTAPOT

Sekiz kolum var benim

Bir de basim var benim

Ahtapot 'tur benim adim

Kollarimla sarmalarim

Kapanirim, agilirm.

Kivrilirim, kagarim.

Sozleri ritmik olarak soylenir. Ahtapotlarin yasami ve bilinmeyen 6zellikleri hakkinda kisa bir
bilgilendirici video izlenir. izlenilen video sonrasinda edinilen bilgiler hakkinda sohbet edilir.
Ahtapotlarinin kemiklerinin olmamasi ve kii¢lk deliklerden bile gecebilecekleri bilgisi tartisilir.
Ardindan 8 kolu olmasina deginilir. Dort 6grenci bir araya getirilir ve bir ahtapotun sahip oldugu
kollarin sayisi 4 ¢cocuk tarafindan olusturulur. Bu sekiz kol ile neler yapilabilecegi, bizim sekiz kolumuz
olsa nasil olurdu? Sorulari sorulur.

Ardindan masalara gecilir. Yarim daire ve 8 serit ¢izilmis fon kartonlari cocuklara verilir. Cocuklar
sekilleri dikkatlice keserler. Her bir serit yarim daireye yapistirilarak ahtapot olusturulur. Seritlerin Gst
kismina 1 “ den 8’ e kadar sayilar yazilir. Her bir seride, (istiindeki rakam kadar parmak baskisi
yapilarak ahtapotun vantuzlari olusturulur. Ahtapotlarin bu vantuzlariyla dokunduklari seyin tadini ve
kokusunu alabildikleri bilgisi cocuklarla paylasilr.

DEGERLENDIRME
e Ahtapotlar gibi kemiksiz ( omurgasiz) olan baska canli biliyor musun?
e Senin sekiz kolun olsa neleri daha kolay yapardin?
e Bir ahtapot vantuzlari ile neyin tadini ve kokusunu alabilir?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi:
Toplum Katilimi:



