GUNLUK PLAN

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 36-48 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 10. Sayma becerisi sergiler.

Gostergeler

ileriye/geriye dogru ritmik sayar.

Gosterilen gruptaki nesneleri sayar.

Saydigi nesne/varliklarin kag tane oldugunu soyler.
Belirtilen sayi kadar nesne/varlig| gosterir.

Nesne gruplari ile sayilari eslestirir.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 2. Buyuk kaslarini koordineli kullanir.
Gostergeler

Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.

Cift ayak uzaga atlar.

Tek ayak Uzerinde sigrar.

Tek ayak sicrayarak belirli mesafede ilerler.

Bir hareketten digerine seri bir sekilde gecis yapar
Kazanim 5. Denge gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler

Belirli bir harekete baslamadan 6nce dengesini korur.
Cizgi Uzerinde farkli yonde/formda/hizda yurdr.

Kol ve bacaklarindan destek alarak dengesini korur.
Atlarken dengesini korur.

Hareket halindeyken nesne alarak hareketini strdrr.
Nesneyi birakarak hareketini stirdirdr.

Tek ayak tzerinde belirli bir slire durur.

Kazanim 8. Arag gereg kullanarak manipulatif hareketler yapar.
Gostergeler

Farkli materyaller kullanarak boyama yapar.
Nesnelere sekil verir.

Farkl yapistiricilar kullanarak materyalleri yapistirir.
Parmagini kullanarak gizim yapar.

Nesneleri kullanarak 6zglin Urtnler olusturur.

Bir nesneyi kontrol etmek icin baska bir nesne kullanir.
Kazanim 10. Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeler

Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

Nesneleri kullanarak ritim calismasi yapar.



Vurmali ¢algilari kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

Kazanim 11. Bedenini kullanarak yaratici hareketler yapar.
Gostergeler

Nesne/durum/olayi hareketleri ile taklit eder.

Verilen bir yonergeye/goreve uygun farkli hareket formlari tretir.
Farkh hareket formlarini ardisik olarak/ayni anda sergiler.

Esli olarak 6zgiin hareket formlari olusturur.

Nesneleri farkh sekillerde kullanarak hareket dogaglamalari yapar.
Bedenini rahatlatmak igin farkl hareket formlari kullanir.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE DEGERLER

Kazanim 15. Farkl ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeler

Kurallarin ortama gore degisiklik gosterebilecegini soyler.

Farklh ortamlardaki kurallara érnek verir. Kurallarin gerekliligini aciklar.

Farkli ortamlardaki kurallarin belirlenmesine katkida bulunur.

Gerektiginde kurallarin degisebilecegini soyler.

istekleri/duygulari ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.

Toplumsal yasamda goérgii ve nezaket kurallarina uymayi aliskanhk haline getirir.

KAVRAMLAR
Sayilar, Ritim
Seksek, Tebesir,

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dabhil olur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK ADI: “SAYILARLA RITiM”

Sozcikler: Sayilar, Ritim

Degerler:

Materyaller: Sayi kartlari, yapistirici, ses cubuklari

MUZiK ETKiNLIiGi



Ogretmen gocuklara ses gubuklarini dagitir. Sinifin panosuna 1’den 10’a kadar sayi kartlari asilir.
Cocuklar sira ile tahtaya kaldirilir. Bir sayisinin lizerine bir kere; 2 sayisinin tzerine iki kere; 3 sayisinin
Gzerine (g kere vurulmasi istenir.

Ardindan 6gretmen degisik sayilarda ritmik vuruslar olusturur. Bu sirada her vurusta sayi sayar. Ayni
islemleri 6grencilerin de tekrarlamasi icin zaman verilir.

Ardindan 6gretmen ilk dnce kendi ismini drnek vererek ismini heceleyerek ses ¢ubuklariyla ritim tutar.
Ardindan ¢ocuklar halka olur ve her ¢cocugun ismi ses cubuklari esliginde hecelenerek soylenir.

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyac icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK ADI: “SEKSEK”
Sozcikler: Tebesir, Seksek
Degerler:

Materyaller: Tebesir

MATEMATIK, HAREKET VE OYUN ETKIiNLiGi

Hep birlikte bahgeye ¢ikilir. Oyun parkinda ve kum havuzunda serbest oyunlar oynanir. Diiz bir alana
3 kareden olusan basit bir sek sek hazirlanir ve lizerine rakamlar yazilir. Cocuklara sek sek oyunu
anlatilir ve nasil oynanacagi gosterilir.

Cocuklarin baslangic cizgisinden itibaren art arda sira olmalari icin rehberlik edilir.

Ogretmen seksek semasini ¢izdikten sonra cocuklar sirasiyla taslarini kutucuklarin icine atmaya
cahsirlar. Eger tas bir cizginin tzerinde durursa veya hedeflenen kutunun disina ¢ikarsa sira diger
cocuga gecer. Tas kutucugun icine girdigi zaman o kutuya kadar tek ayak lizerinde sekilerek boliimler
gecilir. Sekerek ilerleyen cocuk cizgilere basarsa sira yine diger cocuga gecer.

Cocuklarin zorlanmasi durumunda tek ayak sekme yerine ¢ift ayakla sekme hareketi yapilir.

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyac icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gecilir.

DEGERLENDIRME
e Legolariyan yana dizerek 1 rakami yapar misiniz?
e Burnunuzu havada hareket ettirerek 3 rakamini gizer misiniz?
o Kulaginizla 2 gizebilir misiniz?
e Oyunumuzun kurallari nelerdir anlatir misiniz?
e Seksek oyununu oynamak icin nelere ihtiyacimiz var?
e Oyunun en eglenceli yani nedir? Soyler misiniz?

AiLE/TOPLUM KATILIMI



Aileden evde seksek oynamalari ve tek ayak tstlinde. Durma yarismasi yapmalari istenir. Tek ayak
Ustiinde dururken birlikte sayilari sesli ve ayni ritimde séylemeleri istenir.

UYARLAMA
Sinifta 6zel gereksinimli bir cocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB OOE Programi Ozel

Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki bilgiler
dogrultusunda diizenlenir.



	Öğretmen çocuklara ses çubuklarını dağıtır. Sınıfın panosuna 1’den 10’a kadar sayı kartları asılır.
	Çocuklar sıra ile tahtaya kaldırılır. Bir sayısının üzerine bir kere; 2 sayısının üzerine iki kere; 3 sayısının üzerine üç kere vurulması istenir.
	Ardından öğretmen değişik sayılarda ritmik vuruşlar oluşturur. Bu sırada her vuruşta sayı sayar. Aynı işlemleri öğrencilerin de tekrarlaması için zaman verilir.
	Ardından öğretmen ilk önce kendi ismini örnek vererek ismini heceleyerek ses çubuklarıyla ritim tutar. Ardından çocuklar halka olur ve her çocuğun ismi ses çubukları eşliğinde hecelenerek söylenir.

