GUNLUK PLAN

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 36-48 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik dikkatini strdtrr.
Gostergeler

Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

Dikkatini ceken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlari dinler.
Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini strdirdr.
Bir goreve/ise ara verdikten sonra yeniden odaklanir.

Yeniden odaklandigi isini tamamlar.

Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin 6zelliklerini aciklar.

Gostergeler

Nesnelerin/varlklarin adini soyler.

Nesneleri/varlklari inceler.

Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin islevsel 6zelliklerini betimler.
Nesnelerin/varliklarin benzer yonlerine 6rnekler verir.
Nesnelerin/varlklarin farkli yonlerine 6rnekler verir.

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini degerlendirir.
Gostergeler

Nesne/durum/olayi inceler.

Tahminini soyler.

Gergek durumu inceler.

Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.

Tahmini ile gercek durum arasindaki benzerlikleri/farkhhklari aciklar.
Tahminine iliskin ¢ikarimda bulunur.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 1. Bedenini fark eder.

Gostergeler

Bedenini/beden boélimlerini islevine uygun olarak kullanir.
Beden bolimlerini farkli amaglara uygun olarak koordineli kullanir.
Nesne/varliklara gére beden pozisyonunu belirler.
Bedeninin/beden bélimlerinin pozisyonunu agiklar.

Farkl durus pozisyonlari sergiler.

Kazanim 2. Biyik kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir.



Yonergelere uygun olarak farkl yonlere uzanir.

Bir hareketten digerine seri bir sekilde gecis yapar

Kazanim 11. Bedenini kullanarak yaratici hareketler yapar.
Gostergeler

Nesne/durum/olayi hareketleri ile taklit eder.

Verilen bir yénergeye/g6reve uygun farkli hareket formlari Gretir.
Farkli hareket formlarini ardisik olarak/ayni anda sergiler.

Esli olarak 6zgiin hareket formlari olusturur.

Nesneleri farkh sekillerde kullanarak hareket dogaglamalari yapar.
Bedenini rahatlatmak icin farkl hareket formlari kullanir.

KAVRAMLAR
Ayna, Yansima Saglikhi- Sagliksiz, Kir, Mikrop

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA

Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

TOPLANMA, TEMIZLIiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gecilir.

ETKINLIK ADI: “ARKADASININ ELIiNi TUT”
Sozcikler: Ayna, Yansima

Degerler:

Materyaller: Kegeli Kalem

OYUN HAREKET ETKINLiGi

Ogretmen yere biiyiik bir daire cizer. Oynanacak oyun hakkinda bilgi verir.

Cocuklar ikiserli olarak eslestirilir. Eslesen ¢ocuklar el ele tutusurlar. Cocuklar daire icine alinir.
Ogretmenin “Basla” yonergesiyle birlikte cocuklar daire icinden gikmadan arkadasinin elini birakip
ziplamaya baslarlar. Ogretmenin “Tut” yénergesiyle herkes esini bulup elini tutar. Esler arasinda en
son el ele tutusan oyundan cikar. En son iki cocuk kalana kadar oyun devam eder.

Ogretmen esli oynanan bir baska oyun “Ayna” oyununu ¢ocuklara anlatir.

Cocuklar daire olarak oturur. Sayismaca ile iki oyuncu segilir. Secilen oyuncular ortada karsilikli
dururlar. Kendi aralarinda anlasarak Ayna ve Cocuk karakterlerini belirler. Ayna olan ¢ocuk yapacagi
hareketler konusunda 6zglir birakilir. Agzini bilkme, basina dokunma, duygulari gosterme gibi kendi
belirleyecegi hareketleri yapar, karsisindaki cocuk da aynisini yapmaya calisir.

Daha sonra ayna ve ¢ocuk yer degistirir ve etkinlik boylece tekrarlanir. Her grup sonunda yapilan
taklitler ve hareketler hakkinda degerlendirmeler yapilarak etkinlik sekillendirilebilir.



ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK ADI: GORUNMEYEN KIiRLER
Sozcikler: Kir, Mikrop

Degerler:

Materyaller: Plastik Tabak, Vazelin

ERKEN OKURYAZARLIK ETKiNLiGi

Ogretmen sinifa plastik tabak ve vazelin getirir. Yapilacak deney hakkinda bilgi verilir.

Havadaki goriinmeyen mikroplar ve kirler hakkinda konusulur. Bu kirlerin goriinebilmesi i¢cin deneyin
asamalari anlatilir. Cocuklarin sordugu sorular varsa yanitlanir. Plastik tabaga vazelin strilir. Plastik
tabak fen merkezine yerlestirilir. Havadaki kirlerin zamanla vazeline yapistigini ve gozle goriindigi
gozlemlenir. Ogretmen ¢ocuklara mikroplardan korunmak icin el yilkamanin énemli oldugunu anlatir
ve uygulamali olarak ellerin yikanmasini 6gretmek icin lavaboya gidilir

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gecilir.

DEGERLENDIRME
e Ayna etkinliginde en ¢ok hangi hareketi yaparken eglendiniz?
e insanlar da aynalar gibi hep sizi taklit etse nasil hissedersiniz?
e Aynadan baska nelerde yansimanizi goérirsiiniz?
e Bazi mikroplari ve kirleri neden goziimuizle géremeyiz?
e Mikroplarin ne gibi zararlari olabilir?

AILE/TOPLUM KATILIMI
Ailelerden evde ayna karsisinda ve birbirlerine bakarak taklit etme oyunlari oynamalari istenir.

Ailenin yemek 6ncesi ve sonrasinda neden el yikanmasi gerektigi, el yikamanin 6nemi, mikroplar
viicudumuza girerse neler olur? ile ilgili cocuklari ile sohbet etmesi istenir.

UYARLAMA

Sinifta 6zel gereksinimli bir cocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB OOE Programi Ozel
Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki bilgiler
dogrultusunda dizenlenir.



