
TAM GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI      
 
Tarih: 
Okulun Adı: 
Yaş Grubu: 36-48 Ay 
Öğretmenin Adı: 
 
KAZANIM VE GÖSTERGELER 
 
BİLİŞSEL GELİŞİM 
 
Kazanım 1. Nesneye/duruma/olaya yönelik dikkatini sürdürür. 
Göstergeler 
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanır.  
Dikkatini çeken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla özelliği/niteliği söyler.  
Dikkat dağıtıcı uyaranlara rağmen etkinliğe yönelik dikkatini sürdürür.  
Bir göreve/işe ara verdikten sonra yeniden odaklanır.  
Yeniden odaklandığı işini tamamlar.  
 
Kazanım 18. Etkinliğe/göreve ilişkin görsel/sözel yönergeleri yerine getirir.  
Göstergeler  
Verilen birden fazla yönergeyi hatırlar.  
Model olunduğunda yönergeye/yönergelere uygun davranır.  
Etkinlik sırasında yapılması gerekenleri hatırlar.  
Yapılışı gösterilmeyen görsel/sözel yönergeleri uygular. 
 
DİL GELİŞİMİ 
 
Kazanım 2. Konuşurken/şarkı söylerken sesini uygun şekilde kullanır.  
Göstergeler  
Nefesini doğru kullanır.  
Sesinin tonunu ayarlar.  
Sesinin şiddetini ayarlar.  
Gerektiğinde sözcükleri vurgulu kullanır.  
Konuşma hızını ayarlar. 
 
Kazanım 6. Sözcük dağarcığını geliştirir.  
Göstergeler  
Dinlediklerinde geçen yeni sözcükleri ayırt eder.  
Öğrendiği sözcükleri anlamına uygun kullanır. 
Zıt/eş anlamlı/eş sesli sözcükleri kullanır.  
Bağlamdan yola çıkarak bilmediği sözcüklerin anlamını tahmin eder. 
 
Kazanım 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamını yorumlar.  
Göstergeler  
Dinlediklerini/izlediklerini başkalarına açıklar.  
Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanıt verir.  



Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.  
Dinlediklerini/izlediklerini yaşamıyla ilişkilendirir.  
Dinlediklerini/izlediklerini çeşitli yollarla sergiler. 
 
Kazanım 8. Görsel materyalleri kullanarak özgün ürünler oluşturur.  
Göstergeler  
Görsel materyalleri inceler.  
Görsel materyalleri açıklar.  
Görsel materyalleri birbiriyle/yaşamla ilişkilendirir.  
Görsel materyallerle ilgili sorulara yanıt verir.  
Görsel materyallerle ilgili sorular sorar.  
Görsel materyallerin içeriğini yorumlar.  
Görsel materyaller aracılığıyla farklı kompozisyonlar oluşturur. 
 
FİZİKSEL GELİŞİM VE SAĞLIK 
 
Kazanım 1. Bedenini fark eder.  
Göstergeler  
Beden bölümlerini farklı amaçlara uygun olarak koordineli kullanır.  
 
Kazanım 11. Bedenini kullanarak yaratıcı hareketler yapar.  
Göstergeler  
Nesne/durum/olayı hareketleri ile taklit eder.  
Verilen bir yönergeye/göreve uygun farklı hareket formları üretir.  
Farklı hareket formlarını ardışık olarak/aynı anda sergiler.  
 
Kazanım 12. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarını uygular.  
Göstergeler  
Elini/yüzünü yıkar.  
Dişini fırçalar.  
Saçını tarar.  
Burnunu temizler.  
Tuvalet gereksinimine yönelik işleri yapar.  
Beden temizliğiyle ilgili araç gereçleri kullanır. 
 
Kazanım 14. Yaşam alanlarında gerekli düzenlemeler yapar.  
Göstergeler  
Eşyaları temiz kullanır.  
Kullandığı eşyayı yerine kaldırır.  
Çevre temizliğiyle ilgili araç ve gereçleri kullanır 
 
Kazanım 22. Sağlıklı olmak için gerekli önlemleri alır.  
Göstergeler  
Sağlıklı olmak için yapılması gerekenlerin önemini açıklar.  
Sağlığı etkileyen bireysel riskleri söyler.  
Sağlığı etkileyen çevresel riskleri söyler.  
Hastalığı önlemeye yönelik davranışları sergiler.  
Hastalık durumunda görülen belirtileri söyler.  



Hastalığın iyileşme sürecinde temizlik, tedavi için gerekli olan kurallara uyar. 
Sağlığın önemli bir değer olduğunu söyler. 
 
SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİM VE DEĞERLER  
 
Kazanım 19. Sosyal davranışlarının sonuçlarını sorgular.  
Göstergeler  
Sosyal davranışları ile bu davranışlarının sonuçlarını ilişkilendirir.  
Sorumluluklarını yerine getiremediğinde olası sonuçları açıklar.  
Davranışlarının sonuçlarını kabul eder.  
Davranışlarının sonuçlarını gözden geçirir.  
Yeni davranış seçenekleri üretir. 
  
KAVRAMLAR  
Temiz, Kirli, Temizlik 
 
ÖĞRENME SÜRECİ 
 
GÜNE BAŞLAMA 
Öğretmen tarafından masalar, öğrenme merkezleri ve materyaller düzenlenerek sınıf, ilgili etkinliklere 
uygun hale getirilir. 
 
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN 
Çocuklar, sınıfı keşfetmeleri ve seçtikleri öğrenme merkezlerinde serbest oyun oynamaları için teşvik 
edilir. Serbest oyun sırasında öğretmen, her çocuk ile kısaca sohbet eder ve çocuğun oynadığı oyuna 
dahil olur.  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
ETKİNLİK ADI: TEMİZLİK ZAMANI 
 
Sözcükler: Temiz, Kirli, Temizlik 
Değerler: Sorumluluk 
Materyaller: Kişisel Temizlik Resimleri 
 
TÜRKÇE, DRAMA ETKİNLİĞİ   
Öğretmen daha önceden günlük temizlik alışkanlıklarıyla ilgili resimler hazırlayıp panoya asar. (El 
yıkama, tırnak kesme, banyo yapma, ayak yıkama, diş fırçalama gibi.) Öğretmen, panodaki resimlere 
çocukların dikkatini çekerek resimlerde neler yapıldığını sırayla sorar. Resimler hakkında konuşulur.  
Daha sonra çocuklar oyun alanında halka olurlar ve bu resimlerden yola çıkılarak temizlik draması 
yapılır.  Şimdi ellerimizi yıkamak için lavabodayız. Sabunluğa bir kez basarak sabun alıyoruz. Çeşmeyi 
az açıp elimizi ıslatıyoruz. Musluğu tekrar kapatıyoruz. Ellerimizi köpüklüyoruz. Ellerimizin içini dışını, 
parmaklarımızın arasını ve tırnaklarımızı köpüklüyoruz. Şimdi Musluğu açıyoruz. Foşşş.. Ellerimizi 
duruluyoruz. Şimdi bir adet kağıt havlu koparıp ellerimizi kuruluyoruz. Kağıt havluyla musluğu 
kapatıyoruz. Sonra da çöpe atıyoruz. Temizlik draması, çocukların ilgisi doğrultusunda banyo için, 
saçları yıkamak için, dişleri fırçalamak için de yapılabilir. 



 
 
AÇIK ALANDA OYUN  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
ETKİNLİK ADI: TEMİZLİĞE DEVAM 
 
Sözcükler: Temiz, Kirli, Temizlik 
Değerler: Sorumluluk 
Materyaller: Temizlik Malzemeleri, Temizlik Bezi 
 
TÜRKÇE, OYUN ETKİNLİĞİ   
Çocuklara birer tane temizlik bezi dağıtılır ve hep beraber masalar, sandalyeler temizlik tekerlemesi 
eşliğinde silinir.  
Tertemiz tertemiz  
Her yerimiz tertemiz 
Su ve sabunla artar neşemiz 
Su ve sabunla artar neşemiz 
 
Temizliğin ardından, malzemeler yerlerine yerleştirilir. Önlükler çıkarılarak katlanır, önlük dolabına 
yerleştirilir. Çocuklar kendi dolaplarındaki eşyaları dışarı çıkarıp dolaplarını silerler, eşyalarını yeniden 
yerleştirirler. Ellerini yıkayıp kurulayıp işlerini bitirirler. 
 
AÇIK ALANDA OYUN  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
DEĞERLENDİRME 
Etkinlik sonunda çocuklara aşağıdaki sorular yöneltilebilir. 

• Ellerimizi yıkamazsak neler olur? 
• Hangi zamanlarda ellerimizi yıkamalıyız? 
• Banyo yapmazsak nelerle karşılaşabiliriz? 
• Evde temizliğe yardım ediyor musunuz? 
• Hangi konuda yardım ediyorsunuz? 
• Sınıfımız yeterince temiz oldu mu? 
• Sınıfımızda sizi rahatsız eden bir şey var mı? 

AİLE/TOPLUM KATILIMI 
 
Uyarlama: Sınıfta özel gereksinimli bir çocuk bulunuyor ise etkinliği öğrenme süreci, “MEB OÖE 
Programı Özel Gereksinimli Çocukları Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki 
bilgiler doğrultusunda düzenlenir. 


