TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 36-48 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yénelik dikkatini siirdurdr.

Gostergeler

Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

Dikkatini ceken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlari dinler.

Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini strdirr.

Bir goreve/ise ara verdikten sonra yeniden odaklanir.

Yeniden odaklandigi isini tamamlar.

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Gostergeler

Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

Bir olayin olasi sonuglarini soyler.

Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.

Kazanim 14. Zamanla ilgili kavramlan giinliik yasamdaki olaylarla iligkili olarak kullanir.
Gostergeler

Olaylari olus zamanina gore siralar.

Zaman ile ilgili basit kavramlarin anlamini agiklar.

Zaman-degisim iliskisini fark eder.

Zaman bildiren araclarin islevlerini agiklar.

Calisma, dinlenme, eglenme ve 6zbakim zamanlarini ayirt eder.

isi/gbrevi kendisine verilen zaman araliginda tamamlamaya calisir.

Kazanim 18. Etkinlige/goreve iliskin gorsel/s6zel yénergeleri yerine getirir.
Gostergeler

Verilen tek yonergeyi hatirlar.

Verilen birden fazla yonergeyi hatirlar.

Model olundugunda yonergeye/ybnergelere uygun davranir.

Etkinlik sirasinda yapilmasi gerekenleri hatirlar.

Yapilisi gosterilmeyen gorsel/sozel yonergeleri uygular.

DiL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla sergiler.



FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 12. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
Gostergeler

Elini/ytzunt yikar.

Disini firalar.

Beden temizligiyle ilgili ara¢ gerecleri kullanir.

Kazanim 22. Saghkh olmak igin gerekli nlemleri alir.

Gostergeler

Saglikh olmak icin yapilmasi gerekenlerin 6nemini agiklar.

Saghgi etkileyen bireysel riskleri soyler.

Sagligi etkileyen cevresel riskleri soyler.

Hastaligi dnlemeye yonelik davranislari sergiler.

Hastalik durumunda goriilen belirtileri soyler.

Hastaligin iyilesme siirecinde temizlik, tedavi icin gerekli olan kurallara uyar.
Sagligin 6nemli bir deger oldugunu soyler.

SOSYAL DUYGUSAL GELISiM VE DEGERLER

Kazanim 15. Farkh ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeler

Kurallarin ortama gore degisiklik gosterebilecegini soyler.

Farklh ortamlardaki kurallara érnek verir. Kurallarin gerekliligini aciklar.

Farklh ortamlardaki kurallarin belirlenmesine katkida bulunur.

Gerektiginde kurallarin degisebilecegini soyler.

istekleri/duygulari ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.

Toplumsal yasamda gorgli ve nezaket kurallarina uymayi aliskanlik haline getirir.

KAVRAMLAR
Dis Hekimi, Dis saghgi
Gece, glindiiz, sabah, aksam

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dabhil olur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyac icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.



ETKINLIK ADI: Di$ DOKTORUNA GiDiYORUZ

Sozcikler: Dis Hekimi, Dis saghigi
Degerler:
Materyaller: Dis saghgi ile ilgili resimler, dis macunu, dis fir¢asi, dis maketi.

OKUL DISI OGRENME ETKiNLiGi

Cocuklarla birlikte fen merkezine koyulan dis maketi incelenir. Dis saghgindan bahsedilir. Dislere iyi
bakilmadiginda olabilecek olumsuz durumlar anlatilir. Disleri yikarken firgayl ve macunu kullanma
kurallari anlatilir. Dis macunu, dis firgasi ve dis maketi kullanilarak dis fircalama sekli gosterilir. Bu
islemi batdn cocuklarin deneyerek 6grenmesi saglanir.

Hep birlikte gezi hazirliklari yapilir. Cocuklara gezi boyunca nasil davranmalari gerektigi ve kurallar
anlatilir. Tuvalet ve lavabo ihtiyaclari karsilanarak yola cikilir. Dis klinigine gidilir. Doktor ile bir siire
sohbet edilir. Kullanilan arag geregler tanitilir. Cocuklarin sorulari dinlenir ve soru sormaya tesvik edilir.
Belirli araliklarla dis saghginin kontrol edilmesi gerektigi ve bunun korkulacak bir sey olmadigi anlatilir.

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLiK ADI: SABAH - AKSAM

Sozcikler: Gece, glindliz, sabah, aksam
Degerler:
Materyaller: Tahta, tahta kalemi

DRAMA ETKiNLiGi

Cocuklar yarim daire seklinde minderlere oturtulur. Sabah uyandiktan sonra ve aksam uykudan 6nce
neler yapilmasi gerektigi hakkinda konusulur. Dis firgalama, pijamalarin giyilip ¢ikartilmasi, giinliik
kiyafetlerin giyilmesi ve ¢ikartilmasi, kiyafetlerin diizglince katlanmasi ya da dolaba asilmasi vb.
davranislar hakkinda bilgi verilir. Ogretmen tarafindan sabah kalktigimizda sirayla yapmamiz gereken
davranislar; ardindan aksam yatmadan 6nce yapilmasi gereken davranislar dramatize edilir. Daha
sonra tahtaya bir glines ¢izilir ve “Glnes dogdu, sabah oldu, ....... uykudan uyandi” denir. Bu sirada
cocuklardan birinin adi séylenir. Secilen cocuktan grubun karsisina gecip sabah yapilmasi gereken
bakimlari sirasiyla dramatize etmesi istenir. Ardindan tahtaya bir ay figlirt cizilir. “Ay ¢ikti, gece oldu,
...... birazdan uyuyacak” denir ve ¢cocuklardan biri grubun karsisina alinir. Bu kez ismi séylenen ¢cocuktan
gece yatmadan Once yapilmasi gereken davranislari dramatize etmesi istenir. Etkinlik sabah-aksam
durumunda dénisimli olarak ve biitiin cocuklarin dramaya katilimiyla devam eder.

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER



Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegcilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki tirlerde sorular yoneltilebilir:
e Dislerimizin saglikh olmasi icin neler yapmamiz gerekir?
e Disimizin saghkli oldugunu nasil anlariz?
e Dis doktorunun yanina gitmek ne hissettirdi?
e Ellerimizi ve ylizim{iizii ne zaman yikamaliyiz?
e Sabah uyandigimizda neler yapmaliyiz?
e Uyumadan 6nce neler yapmaliyiz?

AILE/TOPLUM KATILIMI

Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir ¢ocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB OOE
Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda dizenlenir.



