TAM GUNLUK EGITiM AKISI

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 36-48 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER
BILISSEL GELISIM

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya ydnelik dikkatini surdarar.

Gostergeler

Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir.

Dikkatini ceken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla 6zelligi/niteligi soyler.
Dikkatini geken nesneye/duruma/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkatini ceken nesneye/duruma/olaya yonelik yanitlari dinler.

Dikkat dagitici uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini strduarar.

Bir goreve/ise ara verdikten sonra yeniden odaklanir.

Yeniden odaklandigi isini tamamlar.

Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin 6zelliklerini agiklar.
Gostergeler

Nesnelerin/varliklarin adini soyler.
Nesneleri/varliklariinceler.

Nesnelerin/varliklarin benzer yonlerine drnekler verir.
Nesnelerin/varliklarin farkli yénlerine érnekler verir.

Kazanim 5. Neden-sonug iligkisi kurar.

Gostergeler

Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

Bir olayin olasi sonugclarini séyler.

Nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini agiklar.

Kazanim 7. Nesne/varlik/olaylari ¢esitli 6zelliklerine gore dlizenler.
Gostergeler

Nesne/varlik/olaylari ¢esitli 6zelliklerine gore karsilastirr.
Nesne/varlik/olaylari ¢gesitli 6zelliklerine gore eslestirir.
Nesne/varlik/olaylari ¢gesitli 6zelliklerine gore siniflandirir.
Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gore siralar.

DIL GELiSIMi

Kazanim 6. Sozcuk dagarcigini gelistirir.
Gostergeler

Dinlediklerinde gecen yeni s6zcukleri ayirt eder.
Ogrendigi s6zciikleri anlamina uygun kullanir.



Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler

Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina agiklar.
Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iliskilendirir.
Dinlediklerini/izlediklerini ¢gesitli yollarla sergiler.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 8. Ara¢ gerec¢ kullanarak manipulatif hareketler yapar.
Gostergeler

Farkli materyaller kullanarak boyama yapar.

Farkli yapistiricilar kullanarak materyalleri yapistirir.

Farkli nesneleri keser.

Kalem tutmak icin tic parmagini islevsel kullanir.

Nesneleri kullanarak 6zgun trunler olusturur.

Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeler

Besinleri yeterli miktarda yer/iger.
Aciktigini/susadigini soyler.

Oglin zamanlarinda beslenmeye dzen gosterir.
Yeni tatlari dener.

Saglikli besinleri yemeye/icmeye 06zen gosterir.
Beslenme sirasinda uygun arag geregleri kullanir

Kazanim 22. Saglikli olmak igin gerekli dnlemleri alir.

Gostergeler

Saglikli olmak icin yapilmasi gerekenlerin 6nemini aciklar.

Sagligi etkileyen bireysel riskleri soyler.

Saglig etkileyen cevresel riskleri soyler.

Hastaligi onlemeye yonelik davraniglari sergiler.

Hastalik durumunda gorulen belirtileri soyler.

Hastaligin iyilesme surecinde temizlik, tedavi icin gerekli olan kurallara uyar.
Sagligin 6nemli bir deger oldugunu soyler.

SOSYAL DUYGUSAL GELISiM VE DEGERLER

Kazanim 15. Farkli ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeler

Kurallarin ortama gore degisiklik gosterebilecegini sdyler.

Farkli ortamlardaki kurallara 6rnek verir. Kurallarin gerekliligini agiklar.

Farkl ortamlardaki kurallarin belirlenmesine katkida bulunur.

Gerektiginde kurallarin degisebilecegini soyler.

istekleri/duygulari ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.

Toplumsal yasamda gorgu ve nezaket kurallarina uymayi aliskanlik haline getirir.



KAVRAMLAR
Saglikli Beslenme, Faydali, Zararli, Mutlu, Mutsuz, Alisveris

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA
Ogretmen tarafindan masalar, 6grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili
etkinliklere uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalariigin
tesvik edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her gocuk ile kisaca sohbet eder ve gocugun
oynadigi oyuna dahil olur.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacli icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira
ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK ADI: MUTLU DIiSLER

Sozcikler: Saglikli Beslenme, Faydali, Zararli, Mutlu, Mutsuz
Degerler: Oz Denetim
Materyaller: Faydali ve zararli gesitli yiyecek resimleri, Her bir cocuk icin 2 dis resmi

TURKCE, SANAT ETKiNLiGi

Cocuklara sagligimizicin faydali ve faydasiz yiyeceklerin resimleri gosterilir ve zararli
yiyeceklerden cips, kola, fazla miktarda seker, hamburger gibi yiyecekleri tiketirsek sagligimizin
bozulabilecegi, yizimuziin de hasta ve solgun goriinecegi, mutsuz olacagimiz soylenir. Yararli
yiyecekleri, sut, yumurta, et, mevsim meyvelerinden portakal, elma muz, marul ve sebzeleri
tukettigimizde saglikli blylyecegimiz, az hastalanmayacagimiz, canli, enerji dolu olacagimiz ve
mutlu olacagimiz soylenir.

Cocuklara evde hangi yiyecekleri tercih ettikleri neden bu yiyecekleri tercih ettikleri sorulur.
Cocuklara iki adet beyaz buytk dis resmi, yararli ve zararli yiyecek resimleri verilir. Cocuklar
resimleri keserler. Ardindan yararli yiyecek resimlerini dis resminin birisine, zararli yiyecekleri ise
dis resminin digerine yapistirirlar.

Cocuklar yapistirma iglemini bitirince dise, ylze ifadeleri gizerler. Zararli yiyecekler bulunan disi
mutsuz, yararli yiyecekler bulunan disi ise mutlu cizerler.

ACIK ALANDA OYUN
TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyactiicin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira

ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK ADI: ALISVERIS



Sozcikler: Saglikh Beslenme, Faydali, Zararli, Alisveris
Degerler:
Materyaller: Para

OKUL DISI OGRENME ETKINLIiGi

Cocuklara saglikli beslenme hakkinda bilgi verilir. Hangi besinleri yemeliyiz? Hangilerini
yememeliyiz? Hangilerini az yemeliyiz? seklinde sorular sorulur. Ardindan besinlerin taze
tuketilmesinin 6neminden bahsedilir. Besinlerin taze oldugunu anlamak igin nelere dikkat
etmeliyiz konusu anlayacaklari sekilde agiklanir.

Daha sonra hep birlikte yakinlardaki manav, bakkal veya markete gidilir. Cocuklara rehberlik
edilerek besinlerin uretim ve tuketim tarihleri gosterilir. Besinlerin saklandigi Dolaplar, kaplar ve
raflar incelenir. Saglikli besinler belirlenir ve satin alinir. Alinan yiyecekler saglik ve gorgu
kurallarina uygun sekilde servis edilir. Hep birlikte paylasilarak tuketilir.

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira
ile eller yikanarak kahvaltiya gegilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda gocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir.
e Saglgimizicin yararli yiyecekler hangileri?
e Saglgimizigin zararli yiyecekler hangileri?
e Saglikliolmak icin neler yapmaliyiz?
e Zararli seyler yersek ne olur?
e Yararli yiyecekler yersek nasil hissederiz?
e Gezimiz sirasinda nerelere gittik?
e Buyerlerde satilan yiyecekler nelerdi?
e Vicudumuza yararli olan besinler hangileridir?
e Besinlerin taze oldugunu anlamak icin nelere dikkat etmeliyiz?

AiILE/TOPLUM KATILIMI
Alan Gezisi, 6ncesinde ailelere bilgi verilir.

Uyarlama: Sinifta 6zel gereksinimli bir gocuk bulunuyor ise etkinligi 6grenme siireci, “MEB OOE
Programi Ozel Gereksinimli Cocuklari Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki
bilgiler dogrultusunda dizenlenir.



