
TAM GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI      
 
Tarih: 
Okulun Adı: 
Yaş Grubu: 49 - 60 Ay 
Öğretmenin Adı: 
 
KAZANIM VE GÖSTERGELER 
 
BİLİŞSEL GELİŞİM 
Kazanım 1. Nesneye/duruma/olaya yönelik dikkatini sürdürür. 
Göstergeler 
Dikkat edilmesi gereken nesneye/duruma/olaya odaklanır.  
Dikkatini çeken nesne/durum/olay ile ilgili bir ya da birden fazla özelliği/niteliği söyler.  
Dikkatini çeken nesneye/duruma/olaya yönelik sorular sorar. 
Dikkatini çeken nesneye/duruma/olaya yönelik yanıtları dinler. 
Dikkat dağıtıcı uyaranlara rağmen etkinliğe yönelik dikkatini sürdürür.  
Bir göreve/işe ara verdikten sonra yeniden odaklanır.  
Yeniden odaklandığı işini tamamlar.  
 
Kazanım 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini değerlendirir.  
Göstergeler  
Nesne/durum/olayı inceler.  
Tahminini söyler.  
Gerçek durumu inceler.  
Tahmini ile gerçek durumu karşılaştırır.  
Tahmini ile gerçek durum arasındaki benzerlikleri/farklılıkları açıklar.  
Tahminine ilişkin çıkarımda bulunur.  
 
Kazanım 5. Neden-sonuç ilişkisi kurar.  
Göstergeler  
Bir olayın olası nedenlerini söyler.  
Bir olayın olası sonuçlarını söyler.  
Nesne/durum/olaylar arasındaki neden-sonuç ilişkisini açıklar. 
 
DİL GELİŞİMİ 
Kazanım 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamını yorumlar.  
Göstergeler  
Dinlediklerini/izlediklerini başkalarına açıklar.  
Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanıt verir.  
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.  
Dinlediklerini/izlediklerini yaşamıyla ilişkilendirir.  
Dinlediklerini/izlediklerini çeşitli yollarla sergiler. 
 
 
 
 



FİZİKSEL GELİŞİM VE SAĞLIK 
Kazanım 7. Küçük kaslarını kullanarak güç gerektiren hareketleri yapar.  
Göstergeler  
Nesneleri sıkar.  
Nesneleri gerer.  
Nesneleri eğer/büker.  
Nesneleri döndürür.  
Nesneleri elleri/parmakları ile iter.  
Nesneleri elleri/parmakları ile çeker.  
Materyallere elleri/parmakları ile şekil verir. 
 
Kazanım 11. Bedenini kullanarak yaratıcı hareketler yapar.  
Göstergeler  
Nesne/durum/olayı hareketleri ile taklit eder.  
Verilen bir yönergeye/göreve uygun farklı hareket formları üretir.  
Farklı hareket formlarını ardışık olarak/aynı anda sergiler.  
Eşli olarak özgün hareket formları oluşturur.  
Nesneleri farklı şekillerde kullanarak hareket doğaçlamaları yapar.  
Bedenini rahatlatmak için farklı hareket formları kullanır. 
 
 
SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİM VE DEĞERLER  
Kazanım 2. Duygularını ifade eder.  
Göstergeler  
Duygularını sözel olarak ifade eder.  
Duygularını farklı yollarla ifade eder.  
Duygularının değişebileceğini fark eder.  
Duyguları ve davranışları arasındaki ilişkiyi açıklar.  
Duygularının nedenlerini açıklar.  
Olumsuz duygularını olumlu davranışlarla göstermeye gayret eder. 
 
Kazanım 3. Kendine güvenir.  
Göstergeler  
Bilgilerini/becerilerini/başarılarını/hayallerini paylaşır.  
Sınırlılıklarını/zorlandığı durumları ifade eder.  
Uygun düzeyde risk almaya isteklidir.  
Grup önünde kendini ifade eder.  
Başkalarından farklı olan görüşlerini söyler.  
Gerektiğinde bağımsız davranır.  
Gerektiğinde liderliği üstlenir. 
 
Kazanım 4. Bir işi/görevi başarmak için kararlılık gösterir.  
Göstergeler  
Yaptığı işe kendini verir.  
Görevini sürdürmekten keyif alır.  
Başladığı işi sürdürmek için sebat gösterir.  
Başarmak için sebat gösterir.  
İşini/görevini tamamladığında kendisiyle gurur duyduğunu ifade eder. 



  
KAVRAMLAR  
Tohum, filizlenmek 
Başlamak, lider, aynı 
 
ÖĞRENME SÜRECİ 
 
GÜNE BAŞLAMA 
Öğretmen tarafından masalar, öğrenme merkezleri ve materyaller düzenlenerek sınıf, ilgili etkinliklere 
uygun hale getirilir. 
 
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN 
Çocuklar, sınıfı keşfetmeleri ve seçtikleri öğrenme merkezlerinde serbest oyun oynamaları için teşvik 
edilir. Serbest oyun sırasında öğretmen, her çocuk ile kısaca sohbet eder ve çocuğun oynadığı oyuna 
dahil olur.  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
 
 
ETKİNLİK ADI: HAREKETİ KİM BAŞLATTI? 
 
Sözcükler: Başlamak, lider, aynı 
Değerler: Sorumluluk 
Materyaller: 
 
OYUN VE HAREKET ETKİNLİĞİ   
 
Çocuklar çember oluşturacak şekilde ayakta dururlar. İçlerinden bir ebe seçilir. Seçilen çocuk ebe 
olarak isimlendirilir ve sınıf dışına çıkarılır. Ebe dışarıdayken kalan öğrencilerden bir lider seçilir. Tüm 
çocuklar liderin yaptığı hareketin aynısını yaparlar. Liderin adı ebeye söylenmez. Ebe içeri girdiğinde 
lider bir hareket başlatır ve tüm çocuklar liderin hareketlerini yaparlar. Ebe hareketi kimin başlattığını 
anlamaya çalışır. 3 tahmin hakkı vardır. Tahminlerinden biri doğruysa hareketi başlatan kişi ebe olur ve 
sınıf dışına çıkar. Eğer doğru tahmin edemezse öğretmen isim çubuklarından tekrar bir ebe seçer. 
Oyun bu şekilde sürdürülerek oynanır. 
 
 
AÇIK ALANDA OYUN  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
ETKİNLİK ADI: TOHUM TOPLARI YAPIYORUZ 
 
Sözcükler: Tohum, filizlenmek 



Değerler: 
Materyaller: Kil, toprak, tohum, su 
 
FEN, ERKEN OKURYAZARLIK, TÜRKÇE DİL ETKİNLİĞİ   
 
Çocuklar masalara geçerler. “Bitkiler nasıl oluşur? Toprağın içinden kendi kendilerine mi çıkarlar? Eğer 
maydanoz yetiştirmek istiyorsam ne yapmam gerekir?” sorularını çocuklara yöneltir. Beyin fırtınası 
yapılır.  
Öğretmen masalara bir miktar kil, toprak ve tohum dağıtır. Çocuklar kili avuçları büyüklüğünde açıp, 
içine biraz toprak koyar. Toprağın üstüne tohumlar yerleştirilir. Bütün malzemeler karıştırılıp yoğurulur. 
Yapılan tohum topları güneşte kurutulur.  
Kurutulan tohum topları sınıf ile beraber yapılan açık alan gezisinde uygun yeşillik araziye fırlatılır.  
Tohum toplarının büyümek için özel bir ilgiye ihtiyaç duymadığı, toprak olan herhangi bir arazide 
yağmurların katkısıyla çatlayıp büyüdüğü çocuklara anlatılır. Tohumun etrafındaki kil ve toprak 
tabakası sayesinde, hem tohumları kuş ve böceklerin yiyemediği, hem de tohumun filizlenmesi için 
yeterli besini sağladığı açıklanır. Bazı insanların yanan orman arazilerini yeşillendirmek için bu yöntemi 
kullandıkları ve başarılı oldukları bilgisi verilir.  
 
AÇIK ALANDA OYUN  
 
TOPLANMA, TEMİZLİK, KAHVALTI, GEÇİŞLER 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 
yıkanarak kahvaltıya geçilir.  
 
DEĞERLENDİRME 
Etkinlik sonunda çocuklara aşağıdaki sorular yöneltilebilir: 

• Oyunumuzun adı neydi? 
• Herkesin aynı hareketi yaptığını gördüğünde ne hissettin?  
• Lideri bulmak nasıldı? 
• Bu oyuna başka neler ekleyebiliriz? 
• Tohumunu doğaya atarak, doğaya katkıda bulunmak sana ne düşündürdü? 
• Tohumunun büyüdüğünü görmeyecek olmak sana ne hissettirdi? 
• Sence tohumun çatlayıp büyümeye başladığında nasıl gözükecek? 

 
AİLE/TOPLUM KATILIMI 
 
Uyarlama: Sınıfta özel gereksinimli bir çocuk bulunuyor ise etkinliği öğrenme süreci, “MEB OÖE 
Programı Özel Gereksinimli Çocukları Desteklemede Dikkat Edilmesi Gereken Notlar” metnindeki 
bilgiler doğrultusunda düzenlenir. 
 


