
GÜNLÜK PLAN 
 
Okul Adı:  
Tarih: 
Yaş Grubu (Ay): 36-48 Ay 
Öğretmen Adı: 
 
ALAN BECERİLERİ 
ALAN BECERİLERİ 
 
Hareket ve Sağlık Alanı 
HSAB1.1. Büyük Kas Becerileri 
HSAB1.2.Küçük Kas Becerileri 
 
Matematik Alanı 
MAB6.1. Sayma 
 
KAVRAMSAL BECERİLER 
Temel Beceriler (KB1) 
Seçmek 
Saymak 
 
EĞİLİMLER 
E1. Benlik Eğilimleri 
E1.3. Azim ve Kararlılık 
E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik) 
E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven) 
 
E2. Sosyal Eğilimler 
E2.1. Empati 
E2.3. Girişkenlik 
E2.4. Güven 
E2.5. Oyunseverlik 
 
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER  
Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi 
SDB2.1.SB3. Sözlü ya da sözsüz olarak etkileşim sağlamak 
SDB2.1.SB3.G8. İletişim kurduğu kişiyle arasındaki mesafeyi ayarlar. 
SDB2.1.SB3.G9. Anlamadığı durum/konuya ilşkin sorular sorar. 
 
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak 
SDB2.1.SB4.G1. Grup iletişimine katılmaya istekli olur. 
SDB2.1.SB4.G2. Grup üyelerinin duygu ve düşüncelerine ilgi gösterir. 
SDB2.1.SB4.G3. Grup içi iletişime katkıda bulunur. 



 
 
 
Değerler 
D3 Çalışkanlık 
D3.3. Araştırmacı ve sorgulayıcı olmak 
D3.3.1. Yaratıcılığını geliştirecek faaliyetlere katılır. 
D3.3.2. Çeşitli fikir, argüman ve yeni bilgilere açık olur. 
 
D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak 
D3.4.1. Grupla çalışma becerisi sergiler. 
D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti çalışmalarında aktif görev alır. 
D3.4.3. Kendine uygun görevleri almaya istekli olur. 
D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde sorumluluklarını yerine getirir. 
 
D4 DOSTLUK 
D4.1. Arkadaşlarına destek olmak 
D4.1.1. İyi ve kötü zamanlarında arkadaşlarına destek olur. 
D4.1.2. Arkadaşlarının sorunlarını çözmek için çaba gösterir. 
D4.1.3. Ortak hedeflere ulaşmak için arkadaşlarıyla dayanışma içinde olur. 
D4.1.4. İhtiyaç duyduğunda arkadaşlarından yardım ister. 
 
D4.2. Arkadaşları ile etkili iletişim kurmak 
D4.2.1. Arkadaşlarını etkin bir şekilde dinler. 
D4.2.2. Arkadaşlarıyla duygu ve düşüncelerini paylaşır. 
D4.2.3. Arkadaşlarının duygu ve düşüncelerini anlamaya çalışır. 
D4.2.4. Arkadaşlarına karşı nazik davranır. 
 
 
Okuryazarlık Becerileri 
Ob4. Görsel Okuryazarlık 
OB4.1.Görseli Anlama 
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak 
 
ÖĞRENME ÇIKTILARI 
 
Hareket ve Sağlık Alanı 
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme 
a) Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar. 
b) Etkinliğinin durumuna uygun denge hareketlerini yapar. 
c) Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 
 
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme 
a) Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar. 



b) Nesneleri şekillendirir. 
c) Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır. 
 
Matematik Alanı 
MAB.1. Ritmik ve algısal sayabilme 
a) 1 ile 5 arasında birer ritmik sayar. 
b) 1 ile 5 arasında nesne/varlık sayısını söyler. 
 
İÇERİK ÇERÇEVESİ 
Kavramlar:  
Sözcükler: 2 rakamı, organlarımız 
Materyaller: Oyuncaklar, Renk Kartları, Kurdele, pul, yapıştırıcı vs. 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: 
 
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI 
Öğretmen tarafından resim masası, yoğurma malzemeleri masası, kitap masası, puzzle masası 
hazırlanır. Çocukların masalarda bir süre vakit geçirmelerine imkan tanınır. 
 
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN 
Çocuklar, sınıfı keşfetmeleri ve seçtikleri öğrenme merkezlerinde serbest oyun oynamaları için 
teşvik edilir. Serbest oyun sırasında öğretmen, her çocuk ile kısaca sohbet eder ve çocuğun 
oynadığı oyuna dahil olur.  
 
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK 
Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra 
ile eller yıkanarak kahvaltı ya da öğle yemeğine geçilir.  
 
ETKİNLİK 
2 YAZIMI 
Öğretmen, çocuklara süslü 2 yapacaklarını söyler. Kartondan kesilmiş 2 kalıpları çocuklara 
dağıtılır. Çocuklara bu ikileri neyle süslemek istedikleri sorulur. Pullarla, tüylerle, krapon 
kağıtlarıyla ya da kurdelelerle olabilir. Çocuklar seçtikleri materyalle 2’lerini süsleyip önlerine 
koyarlar.  
Sonra çocukların önüne geniş bir kapta kum koyulur. Çocuklar 2’lerini karşılarına koyarak benzer 
şekilde kumda 2 yazma çalışması yaparlar.  
 
DEĞERLENDİRME 
Etkinlik sonunda çocuklara aşağıdaki sorular yöneltilebilir: 

• 2 rakamını süslemek için neler kullandın? 
 
ETKİNLİK 
2’Lİ OYUNLAR 
Oyun alanına geçilir. Çocuklar ikili eş olurlar. Yaptıkları ikiler ve içi top dolu bir sepet karşı duvara 
koyulur. Çocuklar, eşleriyle birlikte duvara kadar yerde yuvarlanıp iki sayılarını ve iki adet topu 
alır, yuvarlanarak geri gelirler. Sonra iki çocuk el ele tutuşup tek ayak üstünde zıplayarak aynı şeyi 



yapar. Sonra iki çocuk sekerek topları ve 2’yi alır gelir. Sonra iki kişi çift ayak zıplayarak topları ve 
2’yi alırlar. 
 
DEĞERLENDİRME 
Etkinlik sonunda çocuklara aşağıdaki sorular yöneltilebilir: 

• Oyunda gruplarımız kaçar kişilikti?  
• Bu oyun sana ne hissettirdi? 

 
FARKLILAŞTIRMA 
Zenginleştirme: 
Destekleme: 
 
AİLE / TOPLUM KATILIMI 
Aile Katılımı: 
Toplum Katılımı: 
 


