GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani
TAB2.2. Anlam Olusturma

Hareket ve Saglik Alani
HSAB1.1. Bliyuk Kas Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER
Temel Beceriler (KB1)

Bulmak
Se¢mek
Belirlemek

isaret Etmek

EGILIMLER

E1. Benlik Egilimleri
E1.1. Merak

E1.2. Bagimsizlik

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (Sdb1)

Sdb1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari yasadigini fark etmek

Degerler

D4 Dostluk
D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak

Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

Ob1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

Ob1.1.Sb2. Bilgi Tirlerini Fark Etmek (Sanatsal, Glindelik Vb.)

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani
TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar tretebilme



a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

Hareket ve Saghk Alani

HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

ICERIK CERCEVESI
Kavramlar:

Sozcikler: Tanismak
Materyaller: Balon, Sandalye
Egitim/Ogrenme Ortamlari:

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve gocugun oynadigi oyuna
dabhil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

BALON YERE DEGMESIN

Ogretmen, oyun oynamak igin cocuklarin el ele tutusmalarini ve cember olmalarini saglar. “Biz bir
balonuz. Cocuklar simdi sizinle iifleyerek balon sisirmeye calisacagiz. Once kiigiik bir balon sisirelim.”
Cocuklar ortaya Ufledikten sonra kollarini biraz acarak kiiclik bir balon sisirirler. “Simdi de biyik bir
balon sisirelim. Cocuklar ortaya ufleyerek kollarini sonuna kadar acarlar. Buyik bir balon olurlar.
Sonunda balon patlar ve gocuklar kontrollii olarak yere diiser.

Ardindan cocuklara sisirilmis birkag balon verilerek “Balon yere degmesin” oyunu oynanir. Cocuklar,
balonlari slirekli havaya atarak yere degdirmemeye calisirlar.

DEGERLENDIRME
e Bu kadar biiyuk bir balon sisirebilir miyiz?
e Oyunda neler hissettiniz? Daha 6nce boyle bir oyun oynamis miydiniz?

ETKINLIK

DALGAKIRAN

Ogretmen, dalgakiranin ne oldugu ve nerelerde bulundugu hakkinda kisa bir bilgi verir. (Denizlerdeki
kuvvetli dalgalari yavaslatmak icin kullanilir vb.) Ardindan, “Dalgakiran” adli oyuna baslanir.

O giin kendini en hizli hisseden kisi “dalgakiran” olacaktir. O kisi ayaga kalkar ve halkanin ortasinda
durur. Dalgakiran, bos sandalyeye oturmak isterken digerleri onu engellemek icin bos sandalyeye dogru



kayarlar. Her zaman bos bir sandalye vardir fakat bos sandalyeye dogru kayan dalga sayesinde aninda
dolar. Eger dalgakiran, kendisine oturacak bir sandalye bulursa o sandalyeyi dolduramayan ve ayakta
kalan kisi yeni dalgakiran olur.

DEGERLENDIRME

e Oyunumuzun adi neydi?

e Oyunda neler hissettiniz?

e Eger bir dalgakiran olsaydiniz nasil bir denizde olmak isterdiniz?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Ailelerden ¢ocuklariyla ilgili sinifta yaptiklari calismalar hakkinda sohbet etmeleri istenir.
Toplum Katilim:



	O gün kendini en hızlı hisseden kişi “dalgakıran” olacaktır. O kişi ayağa kalkar ve halkanın ortasında durur. Dalgakıran, boş sandalyeye oturmak isterken diğerleri onu engellemek için boş sandalyeye doğru kayarlar. Her zaman boş bir sandalye vardır fa...

