GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Fen Alani
FBAB1. Bilimsel Gozlem Yapma

Tiirkge Alani
TAB1.1. Dinlemeyi/ izlemeyi Yonetme

Hareket ve Saglik Alani
HSAB1.1. Blylk Kas Becerileri
HSAB1.2.Kliclik Kas Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER
Temel Beceriler (KB1)

Se¢cmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)
KB3.2. Problem C6zme Becerisi

EGILIMLER

E1. Benlik Egilimleri

E1.3. Azim ve Kararlilik

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.3. Giriskenlik
E2.4. Guven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB3. S6zIU ya da sodzsiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.SB3.G8. iletisim kurdugu kisiyle arasindaki mesafeyi ayarlar.
SDB2.1.SB3.G9. Anlamadigi durum/konuya ilskin sorular sorar.

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak
SDB2.1.5B4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.



SDB2.1.5B4.G2. Grup uyelerinin duygu ve disiincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup ici iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticiligini gelistirecek faaliyetlere katilir.
D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere acik olur.

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti galismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.

D4 DOSTLUK

D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve distincelerini paylasir.

D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve disiincelerini anlamaya calisir.
D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

Okuryazarlik Becerileri

Ob4. Gorsel Okuryazarhk
0OB4.1.Gorseli Anlama
OB4.1.5B1. Gorseli algilamak
OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Fen Alani

FAB.1. Gunlik yasaminda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel/fiziksel 6zelliklerine yonelik gbzlemlerini ifade eder.

¢) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini agiklar.

d) Cevresindeki farkli canlilarin seslerini/hareketlerini taklit eder.

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Kendisine sunulan se¢enekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkl cevre ve fiziksel etkinliklerde blylik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkl ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.



c) Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh buyukliukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grlinler olusturur.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Sisman, Zayif
Sozciikler: Sisman, Zayif
Materyaller: Elisi kagidi, yapistiric
Egitim/Ogrenme Ortamlar::

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Cocuklarin masalarda bir sure vakit gegirmelerine imkan taninir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 68renme merkezlerinde serbest oyun oynamalariigin
tesvik edilir. Serbest oyun sirasinda 6g8retmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun
oynadigi oyuna dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira
ile eller yikanarak kahvalti ya da 6gle yemegine gegilir.

ETKINLIK

KEDILER

Ogretmen ders dncesinde hazirlamis oldugu masaya renkli elisi kagidi ve sisman-zayif kedi
resimlerinin bulundugu kagitlari yerlestirir. Gocuklarla fiziksel 6zellikler ve farkliliklar hakkinda
konusulur. “Saglikli beslenme nedir? Saglikli olabilmek i¢cin neler yapilabilir? Sporun saglik icin
faydalari nelerdir?” sorulari sorulur. (Sismanlik ya da zayiflik hakkinda olumsuz ifadeler
kullanilmaz. Bazen bu durumla da karsilagilabilecegi agiklanir.)

Elisi kagitlar, calisma sayfasi ve yapistiricilar cocuklara dagitilir. istenilen renkteki elisi kagitlar
kiguk pargalara yirtma teknigi ile pargalanir. Yapistirici kullanilarak sisman ve zayif kedilerin
Uzerine yapistirilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Calisma kagidinda kag tane kedi vardi?
e ki kedi arasinda ne gibi farkliliklar vardi?
o Kediler, elisi kagidi diginda neler kullanilarak tamamlanabilirdi?

ETKiNLIK
UCAN BALON



Cocuklarla nefes agma c¢alismasi yapmak igin bir oyun oynanir.

Balon sisirme oyunuyla baglanir. Cocuklar halka olur. Baslangigta buzliserek ortaya toplanilir.
“Siz buyuk bir balonsunuz ama sdnmussunuz. Haydi hep beraber balonu sisirelim” Cocuklar
derin derin ortaya dogru nefeslerini Uflerler ve yavag yavas sismeye baslayan bir balon gibi
halkalarini genisletirler. lyice genisleyen balona bir gocuk, hayali bir igne batirir ve balon patlar.
Cocuklar yere diiser. Istege gére oyuna devam edilir.

Ardindan “Ugan Balon” ¢gocuk siiri soylenir.

Ucan balonum gokyuzinde.
Dolasir gezer her yerde.

Bulutlara yaklasir neredeyse.
Kuslara arkadas olur gokyuzunde.

Cocuklar masaya oturtulur. A4 kagidi ve pastel boyalar dagitilir. Séylenen siirin iginde gegen
kelimelerin bulundugu bir resim gizilmesi istenir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Etkinlik esnasinda neler hissettiniz?
e Hic ucan balon gérdunuz mu?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AiLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilima:
Toplum Katilim:



