GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI

Hareket ve Saglik Alani
HSAB2.4. Temizlik Becerileri
HSAB1.1. Blyik Kas Becerileri
HSAB1.2.Kiiglik Kas Becerileri

Tiirkce Alani
TAB1.1. Dinlemeyi/ izlemeyi Yonetme

KAVRAMSAL BECERILER
Temel Beceriler (KB1)

Se¢mek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)
KB3.2. Problem Coézme Becerisi

EGILIMLER

E1. Benlik Egilimleri

E1.3. Azim ve Kararlilik

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.3. Giriskenlik
E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB3. Sozlii ya da sozsliz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.SB3.G8. iletisim kurdugu kisiyle arasindaki mesafeyi ayarlar.
SDB2.1.5B3.G9. Anlamadigi durum/konuya ilskin sorular sorar.

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.5B4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.
SDB2.1.SB4.G2. Grup lyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.5B4.G3. Grup ici iletisime katkida bulunur.



Degerler

D3 Caliskanlk

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticiligini gelistirecek faaliyetlere katilir.
D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere acik olur.

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti galismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.

D4 DOSTLUK

D4.1. Arkadaslarina destek olmak

D4.1.1. lyi ve kétii zamanlarinda arkadaslarina destek olur.

D4.1.2. Arkadaslarinin sorunlarini ¢dzmek icin caba gosterir.

D4.1.3. Ortak hedeflere ulasmak i¢in arkadaslariyla dayanisma icinde olur.
D4.1.4. ihtiya¢ duydugunda arkadaslarindan yardim ister.

D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve distincelerini paylasir.

D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve disiincelerini anlamaya calisir.
D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

D4.3. Glivene dayali iliskiler kurmak
D4.3.1. Arkadaslarina verdigi sozleri yerine getirmeye caba gosterir.
D4.3.2. Arkadasinin hakkini onun bulunmadigi ortamlarda da savunur.

Okuryazarlik Becerileri

Ob4. Gorsel Okuryazarhk
OB4.1.Gorseli Anlama
OB4.1.SB1. Gorseli algilamak
0OB4.1.SB2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.9. Saglikli yasam igin temizlige ve diizene dikkat edebilme

a) Kisisel temizligini 6gretmen gdzetiminde yapar.

b) Bulundugu ¢evrenin temizligine / diizenine 6gretmen gézetiminde katkida bulunur.

HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde buyik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme



a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
c) Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh buyuklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgtin Grlinler olusturur.

Tiirkce Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

ICERIK CERGEVESI

Kavramlar:

Sozciikler: Temizlik, mikrop, sabun
Materyaller: Eslestirme kartlar
Egitim/Ogrenme Ortamlari:

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Cocuklarin masalarda bir sure vakit gecirmelerine imkan taninir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 68renme merkezlerinde serbest oyun oynamalariigin
tesvik edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun
oynadigi oyuna dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira
ile eller yikanarak kahvalti ya da 6gle yemegine gegilir.

ETKINLIK

ELLERIM

Ogretmen cocuklari hilal seklinde oturtur. Derse baslamadan dnce nefes egzersizleri yapilir.
“Nefesi dogru bir sekilde kullanabilmek igin nefesimizi agmamiz lazim” der. “Hep birlikte bir
cicek kokladigimizi disunelim” diyerek derin derin nefes alip vermeyi saglar. Ardindan “Ellerim”
isimli giir sdylenir.

Ellerim temizdir paktir.

Mikroplarin yagamasi yasaktir.

Temizlerim ellerimi, kirlenince.

Sevinirim mikroplar gidince. (Elif Alkan Yilmaz)



Siir sonrasinda el yikamanin nasil olmasi gerektigi uygulamali olarak gosterilir. Simdi ellerimizi
yikamak igin lavabodayiz. Sabunluga bir kez basarak sabun aliyoruz. Cesmeyi az agip elimizi
Islatiyoruz. Cesmeyi tekrar kapatiyoruz. Ellerimizi képuklUyoruz. Ellerimizin igini digini,
parmaklarimizin arasini kopukluyoruz. Simdi gesmeyi agiyoruz. Ellerimizi duruluyoruz. Simdi bir
adet ka&git havlu koparip ellerimizi kuruluyoruz. Sonra da ¢ope atiyoruz.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda gocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
o Nefes agma calismasinda neler hissettiniz?
o Nefesimizi agtiktan sonra siiri nasil séylediniz?
e Nefes alip verirken vicudunuzda nasil degisiklikler hissettiniz?

ETKINLIK

ESLESTIRME KARTLARI

Ogretmen, ders 6ncesinde hazirlamis oldugu eslestirme kartlarini masaya yerlestirir. Cocuklara
kartlar tek tek gosterilir. Kartlar tekrar karigtirilir ve gocuklardan uygun sekilde eslestirmeleri
istenir. Tim gocuklara rehberlik edilir. Ogretmen gocuklara “Yag Satarim Bal Satarim” oyunu
oynayacaklarini soyler. Bir ebe belirlenir. Oyuncular yuzleri birbirine donuk halka olusturacak
bicimde yere otururlar. Ebe bir mendilin ucunu digumleyerek eline alir. Bunu arkasinda
saklayarak halkanin ¢cevresinde dolagsmaya baglar. Bu sirada da oyuna adini veren tekerleme
soyler.

Yag satarim, bal satarim,

Ustam gitmis, ben satarim.

Ustamin kdrkd saridir.

Satsam 15 liradir.

Zam-bak Zum-bak

Dén arkana iyi bak.

Dolasirken mendili, fark ettirmeden oyunculardan birinin arkasina yere koyar. Arkasina mendil
birakilan oyuncu, bunun farkina vardigi anda mendili alarak ebeyi kovalamaya baslar. Ebe,
yakalanmadan onun yerine oturursa, mendili alan gocuk ebe olur; yakalanirsa, oyun ayni ebeyle
devam eder

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢cocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Kartlarin Gzerinde hangi sekil ve varliklar vardi?
e Kartlari eslestirirken nelere dikkat ettiniz?
e Eslestirme kartlariyla baska bir oyun oynamak isteseniz ne olurdu?
FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:
AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi:
Toplum Katilimu:



