GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani
TAB1.1. Dinlemeyi/ izlemeyi Yonetme

Hareket ve Saglik Alani
HSAB2.4. Temizlik Becerileri
HSAB1.1. Blyik Kas Becerileri
HSAB1.2.Kiiglik Kas Becerileri
HSAB 2.5. Guvenlik Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER
Temel Beceriler (KB1)

Secmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)
KB3.2. Problem C6zme Becerisi

EGILIMLER

E1. Benlik Egilimleri

E1.3. Azim ve Kararlilik

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.3. Giriskenlik
E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB3. Sozlii ya da sozsliz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.G8. iletisim kurdugu kisiyle arasindaki mesafeyi ayarlar.
SDB2.1.SB3.G9. Anlamadigi durum/konuya ilskin sorular sorar.

SDB2.1.5B4. Grup iletisimine katilmak
SDB2.1.5B4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.
SDB2.1.5B4.G2. Grup Uyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gdsterir.



SDB2.1.5B4.G3. Grup i¢i iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticiligini gelistirecek faaliyetlere katilir.
D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere acik olur.

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢calismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.

D4 DOSTLUK

D4.1. Arkadaslarina destek olmak

D4.1.1. lyi ve kétii zamanlarinda arkadaslarina destek olur.

D4.1.2. Arkadaslarinin sorunlarini ¢dzmek icin caba gosterir.

D4.1.3. Ortak hedeflere ulagsmak igin arkadaslariyla dayanisma iginde olur.
D4.1.4. ihtiya¢ duydugunda arkadaslarindan yardim ister.

D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve distincelerini paylasir.

D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve disiincelerini anlamaya calisir.
D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

D4.3. Glivene dayali iliskiler kurmak
D4.3.1. Arkadaslarina verdigi sozleri yerine getirmeye ¢aba gosterir.
D4.3.2. Arkadasinin hakkini onun bulunmadigl ortamlarda da savunur.

Okuryazarlik Becerileri

Ob4. Gorsel Okuryazarhk
OB4.1.Gorseli Anlama
OB4.1.SB1. Gorseli algilamak
OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Kendisine sunulan segenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.



Hareket ve Saglik Alani

HSAB.9. Saglikl yasam icin temizlige ve diizene dikkat edebilme

a) Kisisel temizligini 6gretmen gdzetiminde yapar.

b) Bulundugu cevrenin temizligine / diizenine 6gretmen gozetiminde katkida bulunur.

HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde blylik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh buyukliukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grlinler olusturur.

HSAB.10. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme
a) Tehlike olusturacak davranislardan/durumlardan kaginmaya gayret eder.
b) Tehlike/kaza/afet durumlarinda neler yapmasi gerektigini soyler.

ICERIK CERGEVESI

Kavramlar:

Sozciikler: ip, hareket, ziplama, Dis, ¢urilk, dis fircasi

Materyaller: Yumurta, sirke, cam kap, dis macunu, dis firgcasi, kegeli kalem
Egitim/Ogrenme Ortamlar::

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Cocuklarin masalarda bir sure vakit gecirmelerine imkan taninir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 68renme merkezlerinde serbest oyun oynamalariigin
tesvik edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun
oynadigi oyuna dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil ylkanmasi gerektigi gosterilir. Sira
ile eller yikanarak kahvalti ya da 6gle yemegine gegilir.

ETKINLIK

HAYDI ZIPLA

Oyun cocuklara anlatilir. Sinif ortasina bir ¢izgi cizilir. Cocuklar yan yana dururlar. Bir kez el
cirpildiginda ipin diger tarafina ziplanr. iki kez el ¢irpildiginda olduklari yerde ziplanir. Gocuklar
sasirtilmaya calisilir. Tek oyuncu kalana kadar oyun devam eder. Oyun bitiminde siir sdylenir.



DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Oyunda zorlandiginiz yer neresiydi?
e Ziplamak ne hissettirdi?

ETKINLIK

TEMIiZ DISLER

Ogretmen, masaya yumurta, dis macunu, dis firgasi, sirke ve cam kap yerlestirir.

Dislerin ciriumemesi icin neler yapilabilecegi hakkinda ¢ocuklara sorular yoneltilir.

Ardindan yapilacak deneyin agsamalari anlatilir. Yumurtanin yarisi belli olmasi igin kegeli kalemle
ortadan gizilir. Yumurtanin yarisina dis firgasi ile macun surulir. Yumurta beklemesi icin sirkeli
cam kaba birakilir. Zamanla dis macunu olan kismin sert, diger kisminin ise ¢urtyup yumusadigl
gozlemlenir. Dis temizligi icin baska neler yapilabilecegi Uzerinde durulur. Misvak vs. alternatif
temizlik gereclerinden bahsedilir.

Cocuklarla “Temiz Disler” siiri okunur.

TEMizZ DISLER

Hem saglikli beslenirim

Hem dislerimi fircalarim
Tertemizdir diglerim

Pek guzeldir guluslerim

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda gocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Dislerin sagligi neden 6nemlidir?
e Saglkl disler igcin ne yapitmalidir?
e Dislerin gurimesine neden olan seyler nelerdir?
e Sizdiglerinizi gunde kag kez firgaliyorsunuz?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AiLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimu:
Toplum Katilimi:



