GUNLUK PLAN

Tarih:

Okulun Adi:

Yas Grubu: 49-60 Ay
Ogretmenin Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

DIL GELISIMI

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar.
Gostergeler Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanit verir.
Dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iliskilendirir.
Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla sergiler.

FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 7. Kiigiik kaslarini kullanarak gii¢ gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeler Nesneleri elleri/parmaklari ile iter.

Nesneleri elleri/parmaklari ile ceker.

Kazanim 12. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.

Gostergeler Disini fircalar.

Beden temizligiyle ilgili arag geregleri kullanir.

KAVRAMLAR

Zit: Kirli-temiz

Renk: Beyaz- siyah
Duyu: Kokulu- kokusuz

OGRENME SURECI

GUNE BASLAMA
Gune, cocuklarin giin icinde yapilacak etkinliklere uyumunu saglamak amaci ile agik uglu sorular
sorularak baslanir. O giin yapilacak etkinlikler ve 6grenme merkezleri ile ilgili bilgiler verilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
Merkezlere yapilan yeni ilavelerle cocuklarin serbest bir sekilde oynamalarina firsat verilir.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Cocuklar toplanma, temizlik ve kahvalti stireglerini gergeklestirirler.

ETKINLIK ADI: DISLERIM Tiirkce, fen etkinligi
Sozcikler: Dis hekimi, dis kontrol, dolgu, ¢lirlik
Degerler:

Materyaller: Dis ve dis fircasi modeli, gercek dis fircasi ve macunlari

TURKCE, FEN ETKINLiGi



DISLERIM

“Dislerim, dislerim

Onlarla yiyecekleri ¢cignerim.

Yemem igmem bitince,

Bir glizel temizlerim.

Clrik olmasin derim,

Hep parlasin isterim,

Bir firca biraz macun,

Glinde iki defa temizlerim.”

Ogretmen “ Dislerim” siirini séyleyerek ve dis fircasi ile dis modelini elinde tutarak cocuklarin dikkatini
ceker. Kendi agzini agar ve dislerini gosterir. Model Ustiindeki dislerin durumundan bahseder.
Dogduklarinda disleri olmamasinin nedenini ¢ocuklara sorarak, sohbeti baslatir.

ilk disler ne zaman gikar?

Sonra o dislere ne olur?

Disler neden agrir ve ¢lrlr?

Dislerimizin saglikli olmasini destekleyen yiyecekleri biliyor musun?

Digsiz insanlar neler yasiyorlardir?

Dislerimizi nasil korumaliyiz? Gibi sorularla dis saghgina deginilir.

Ogretmen dis modeli ve dis fircasini kullanarak dogru dis fircalama teknigini gosterir. Cocuklar énce
dis modeli Gstiinde sonra da okulda bulunan kendi dis fircalari ( yoksa o giinliik evden getirdikleri
fircalar) ile dogru teknikte dislerini firgalarlar.

(istem disi saglik probleminden dolayi disleri giiriik cocuklar varsa kétii hissetmesine mani olunacak
sekilde; bazen istemesek de dislerimizin ciiriiyebilecegi ve bunun igin dis hekiminden yardim
alinabilecegi anlatilir.)

(Mumkdinse okula dis hekimi davet edilir. Dis saghg bilgilendirmesi ve dis taramasi yapmasi istenilir)

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar acik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklari gbzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyacl icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK ADI: GURUK DiS- SAGLIKLI Di$ Duyu biitiinleme, fen ve oyun etkinligi

Sozcukler: Clrik dis, saghkli dis
Degerler:
Materyaller: Kilitli posetler, siyah ve beyaz ponponlar, seffaf sac jolesi

DUYU BUTUNLEME, FEN VE OYUN ETKIiNLIiGi ( Bitinlestirilmis biyiik grupetkinlgi)

Ogretmen her cocuk icin biiyiik boy kilitli poset temin eder. Posetin (istiine iki adet dis resmi ( biiyiik)
cizer. Posetin icine seffaf sag jolesi, beyaz ponpon ve siyah ponponlar koyar. Posetin agzini sikica
kilitler ve kilitli kismindan koli bandi ile masalara yapistirir.

“Dislerim, dislerim

Onlarla yiyecekleri ¢cignerim.



Yemem igmem bitince,

Bir glizel temizlerim.

Curik olmasin derim,

Hep parlasin isterim,

Bir firca biraz macun,

Glinde iki defa temizlerim.”

Siir tekrar edilerek cocuklar masalara davet edilir.

“ Cocuklar burada iki tane dis var. Biri gayet saglikli tertemiz, digeri ise fircalanmadigi igin giriklerle
dolu bir dis. Simdi beyaz ponponlarla temiz disi, siyah ponponlarla da ¢iirik disi olusturalim” der.
Cocuklar poset icindeki jole sayesinde ponponlari parmaklariyla hareket ettirerek uygun yerlere
gotirirler. Oyun gocuklarin istekleri dogrultusunda stirdtralir.

Ardindan ¢ocuklara;

-Dis fircasi olmasaydi dislerimizi ne ile fircalardik? Sorusu sorulur.

Gegmisten glinimazi kullanilan dis firgalari gorselleri incelenir.

-Sen bir dis fircasi Uireticisi olsaydin insanlara nasil farkli ve kullanish bir firca tasarlardin? Diye sorulur.
Cocuklara tasarlamak istedikleri dis firgalarini gizim yapip, anlatma firsati verilir.

ACIK ALANDA OYUN
Cocuklar agik alanda istedikleri gibi oynar. Bu sirada 6gretmen ¢ocuklari gdzlemler.

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gecilir.

DEGERLENDIRME
COCUKLA GUNU DEGERLENDIRME: Cocuklarla birlikte uygun sekilde oturulur. Cocuklara giin icinde
yapilan etkinliklerle ilgili sorular sorularak glinlin degerlendirmesi yapilir.
e Dislerimizin ¢lirimesine neler sebep olur?
e Daha 6nce dis kontroliine gittin mi?
e Dis hekimi curiyen dislere ne gibi uygulamalar yapar?
e Dislerimizin daha saghkli olmasina yardimci olan yiyecekler nelerdi?
e Tasarlamayi disind(glin firganin en dnemli 6zelligi ne?
e Hayvanlar dislerini firgalar mi?
e Hayvanlarin disleri agrir ya da ¢urir ma?
e Curukler neden olusur?

GENEL DEGERLENDIRME:

AILE/TOPLUM KATILIMI: Ailelerden evde diizenli dis fircalama ortami saglanmasi istenir.
Ailece dis hekimine gidilerek dis kontrolii yapilabilir.



