TAM GUNLUK EGIiTiM AKISI
Okul Adr:
Tarih:
Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adi:

KAZANIM VE GOSTERGELER

BILISSEL GELISIM

Kazanim 2. Nesnelerin/varliklarin 6zelliklerini aciklar.

Gostergeler

Nesnelerin/varliklarin fiziksel 6zelliklerini betimler.

Kazanim 7. Nesne/varlik/olaylari gesitli 6zelliklerine gére duizenler.
Gostergeler

Nesne/varlik/olaylari ¢esitli 6zelliklerine gore karsilastirir.

FiZiKSEL GELISIM VE SAGLIK

Kazanim 2. Biiylk kaslarini koordineli kullanir.

Gostergeler

Kol ve bacaklarini es zamanli hareket ettirir. Farkl yonde/formda/hizda yarur. Farkli
yonde/formda/hizda kosar. Farkli zeminlerde degisik sekillerde yuvarlanir.

Kayma adimi yaparak ilerler. Galop yaparak ilerler. Tek ayak sigrayarak belirli mesafede ilerler.
Kazanim 4. Biiyuk kaslarini kullanarak gli¢ gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeler

Nesneleri/esyalari yuvarlar.

Kazanim 17. Dinlenmeye Ozen gosterir.

Gostergeler

Dinlenmenin dnemini agiklar. Dinlendirici etkinliklere katilir. Kendisini dinlendiren etkinlikleri sdyler.
Dinlenmediginde ortaya cikabilecek sonuglari soyler.

DiL GELISIMi

Kazanim 2. Konusurken/sarki soylerken sesini uygun sekilde kullanir.

Gostergeler

Nefesini dogru kullanir. Sesinin tonunu ayarlar. Sesinin siddetini ayarlar. Konusma hizini ayarlar.

KAVRAMLAR
Boyut: Blylk-kiguk

OGRENME SURECI
GUNE BASLAMA
Ogretmen tarafindan masalar, 6grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili

etkinliklere uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Sira ile eller yikanarak yemege gecilir.

ETKINLiK ADI: BUYUK KUCUK TOPLAR
Sozcukler:

Degerler:

Materyaller: Top, Kova

HAREKET ETKINLIGI

Ogretmen cocuklari oyun alanina alir. Oncelikle herkesin basparmagini ve isaret parmagini
birlestirerek en kiiciik cemberi yapmasini ister. Her cocuk yaparak gosterir. Ardindan bireysel olarak
kollarini yay gibi yaparak birlestirmesini ve parmaklarla yapilandan daha biyiik bir cember
yapmalarini ister. Ardindan iki kisi birleserek ellerini birlestirerek cember yapmalarini ister. Son olarak
tim sinifin el ele tutusarak kollarini acarak en biiyiik cemberi olusturmalarini séyler. Ardindan
¢ocuklardan serbest olarak viicutlariyla en kigik ve en bliyiik cember sekilleri olusturmalari istenir.
Ogretmen sinifa iki farkli biyikliikte top ve 2 adet kova getirir. Kovalar sinif ortasina yerlestirilir.
Toplarin baylkligu hakkinda ¢ocuklara bilgi verilir. Blytk-ktclik kavrami pekistirilir. Ardindan toplar
sinif ortasina dagitilir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Birinci gruptan biyuk ikinci gruptan kiglk toplarin
yuvarlanarak kovaya gotiirmeleri istenir. Ogretmen siireyi baslatir. En cabuk sekilde toplari kovaya
dolduran grup kazanir.

ACIK ALANDA OYUN

TOPLANMA, TEMIZLIK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Sira ile eller yikanarak yemege gecilir.

ETKINLIK ADI: OYNA DINLEN
Sozcikler: Dinlenmek
Degerler:

Materyaller:

HAREKET, OYUN, TURKCE ETKIiNLiGi

Ogretmen, cocuklari karsilar ve ilgi késelerine yénlendirir. Cocuklar istedikleri ilgi kdselerinde
istedikleri oyuncak ve materyallerle oynarlar. Serbest zaman icin ayrilan siire sona erdiginde “Tik tak
saatine bak toplanma zamani geldi” tekerlemesiyle birlikte cocuklarla birlikte sinif toplanir.
Ogretmen “Simdi 1sinma hareketleri yapacagiz” der. Once ellerini birbirine hizlica siirtmelerini ister.
Ellerinin isinip isinmadigini sorar. Viicudumuz da hareket halindeyken kaslarimiz béyle isiniyor
denilerek etkinlige gecilir. Yavas yavas kosulur, yukardan elma toplama hareketi yapilir, kollar
bacaklar sallanir, kol ve bacaklar 6énde capraz olarak birlestirilir. Daha sonra pedal cevirme, ziplama,
engel Gzerinden atlama, cift ayak sicrayarak gitme, tek ayak sicrayarak gitme, yuvarlanma hareketleri
yapilir. Sonrasinda dinlenmek icin uzanilir. Bu arada gerektigi zaman dinlenmenin 6neminden
bahsedilir.

ACIK ALANDA OYUN



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECISLER
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Sira ile eller yikanarak yemege gecilir.

DEGERLENDIRME

Toplarin icinde hangi biyikliklerde toplar vardi?
Blyiik top mu daha agirdi kigiik top mu?
Ellerimizi birbirine siirtiince ne ortaya ¢ikti?

Spor yapmanin faydalari nelerdir?

Spor yaparken baska hangi hareketleri yapabiliriz?
Neden dinlenmeliyiz? Dinlenmezsek ne olur?

AILE/TOPLUM KATILIMI



