GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI

Tiirkge Alani

TAB1.1. Dinlemeyi / izlemeyi Yonetme
TAB3.1. Konusmayi Yonetme

Sosyal Alani
SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saglik Alani
HSAB1.1. Bliylk Kas Becerileri
HSAB1.2. Kiiguk Kas Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

KB2.16.1. Timevarima Dayali Akil Yiiriitme Becerisi
KB2.16.1.SB1. Gozlem yapmak

KB2.16.1.5B2. Oriintii bulmak

Temel Beceriler (KB1)
Bulmak

KB2.14. Yorumlama Becerisi
KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek
KB2.14.SB2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan dénistirmek

EGILIMLER

E3. Entelektiiel Egilimler

E3.1. Odaklanma

E3.4. Analitik Distinme

E3.5. Merak Ettigi Sorulari Sorma

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB1. Baskalarini etkin sekilde dinlemek

Okuryazarlik Becerileri
OB4.1.Gorseli Anlama



OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak i¢in uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Sosyal Alani
SAB.4.Ailesi ve yakin cevresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin ¢evresinde yardimlasma gerektiren durumlara yonelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkl gevre ve fiziksel etkinliklerde blyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

HSAB.2. Farkl ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh buyuklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgtin Grlinler olusturur.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Temiz- kirli, islak- kuru,

Sozciikler oriunti, orantu kurali, kirmizi, mavi

Materyaller: Genis ve derin kaplar, slinger, bulasik deterjani, evcilik oyuncaklari, arabalar, kuru
bezler, Kegeden kesilmis tigortler, mandallar, ip, camasir sepeti

Egitim/Ogrenme Ortamlar::

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Gocuklarin masalarda bir siire vakit gegirmelerine imkan taninir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalariigin
tesvik edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her gocuk ile kisaca sohbet eder ve gocugun
oynadigi oyuna dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK



Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira
ile eller yikanarak kahvalti ya da 6gle yemegine gegilir.

ETKINLIK

KiRLI VE TEMiZ CAMASIRLAR

Cocuklar ve 6gretmen ayaga kalkar. Tekerleme esliginde hep birlikte hareketler yapilir.
Kirli camasirlar yikanir. ( Ust kiyafet tutularak yikama hareketi yapilir)

Uzerinden sular damlatir. ( Eller basin Gistiinde yagmur yagiyor gibi yapilir)

O damlalar benim olsa, ( Eller goguste birlestirilir)

iki kardesim olsa. (isaret ve orta parmak ile iki isareti yapilir)

Biri ay, biri yildiz ( Diger elin isaret parmagi ile sirayla isaret ve orta parmaga dokunulur)
Biri oglan, biri kiz. ( Diger elin isaret parmagi ile sirayla isaret ve orta parmaga dokunulur)
Hop cikolata, ¢cikolata aksam yedim salata. ( Ayaklar agilip kapatilarak ziplama hareketi
yapilir.)

Salatanin yarisi, (Ayaklar agilip kapatilarak ziplama hareketi yapilir.)

Seftali ve kayisi. (Ayaklar acilip kapatilarak ziplama hareketi yapilir.)

Hareketli oyun birkac defa tekrar edilir. Ogretmen, oyun sonrasinda bir gamasir sepeti iginde
kecelerden kesilen kirmizi ve mavi renkte tisortler getirir. Keceden olusturulan kiyafetlerin
bazilariislak bazilari kurudur.

“Iste, yikanan kiyafetler burada. Sizce yeterince temiz olmus mu?” der. Gamasirlar yeni
yikandiginda nasil olur?

Bu gamasirlar islak mi? Kuru mu?” der ve ¢cocuklarin kiyafetlere dokunmalari saglanir.

Sinifa bir ip gerilir ve cocuklarin islak camasirlari ayirt edip, mandallar ile bir kirmizi bir mavi
renkte asmalari istenir. Ogretmen bir camasir asar. Ardindan, cocuklar ériintiideki siralamaya
dikkat ederek 1slak camasirlari asarlar. Tum ¢amasirlar asildiktan sonra aslinda bir 6runtu
olusturduklari ve 6runtinun kuralinin ne oldugu, etrafimizda baska nelerin 6rintu olusturduguna
dikkat edilir. Gamasirlarin biraz kurumasi beklenir.

Ogretmen, “Simdi glines agti ve her yer isind1. llik bir riizgar esti ve gamasirlar kurudu. Simdi de
kuruyan camasirlari, hep birlikte toplayalim.” der. Cocuklar ipe astigi camasirlari sira ile
toplarlar.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda gocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Kiyafetlerimiz en cok ne yaptigimizda kirlenir?
e Kiyafetlerimiz kirlendiginde yikariz peki ya viicudumuz kirlendiginde ne yapariz?
e insanlar banyo yaparak temizlenir, peki hayvanlar nasil temizlenir?

Cok kirlenmis bir kedi gordugiinde ne hissediyorsun?

ETKINLIK

KOPURTELIM, TEMIZLEYELIM

Ogretmen, Catal, tabak, bardak, kasik. Evde ne varsa bulasik; o geldi, hepsini aldi. Piril piril
yikadi Bilmecesini gocuklara sorar. Cevaplari dinler. Bulasik makinesi yanitini aldiginda;

-“Peki, bu makine ne ile gcalisir? Bu makineye arag- geregleri nasil koyariz? Bu makine
olmadiginda bulasiklari nasil yikariz? Sorular ile gocuklarin konugmasini ve fikirlerini
soylemesini saglar.



Ardindan “Biz de arag gereglerimizi temizleyelim mi? Peki bu temizligi nasil yapabiliriz? Bize
neler lazim?” der.

Evcilik malzemeleri ve arabalari bahceye ya da sinifta uygun alana alirlar. igine su doldurulacak
genis ve derin kaplara su, kopuk eklenir. Durulama yapmak igin ise kdpuksuz bir kap su
bulundurulur. Cocuklara sungerler verilir. Egyalari yikayarak hem temizlik hem de duyusal
aktivite yapmalari saglanir. Yikanan oyuncaklar sularinin stizilmesi igin uygun yerlere alinir ve
kuru bezlerle kurulanarak temizlik calismasi bitirilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Temizlik yaparken kendini nasil hissettin?
e Encok hangi agsamayi sevdin?
o Evde de temizlikle ilgili sorumluluklarin var mi? Neler yapiyorsun?
e Esyalarimizi yikayip temizlemezsek ne olur?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Aileler evde temizlik yaparken ¢ocuga da yasina uygun gorev ve sorumluluklar
verebilirler.

Toplum Katilimi:



