Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI

Tiirkce Alani
TAB1.1. Dinlemeyi / izlemeyi Yonetme
TAB3.1. Konugsmayi Yonetme

Hareket ve Saglik Alani
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB1.2. Kiglk Kas Becerileri

Sosyal Alani
SBAB5.1. Sosyal Temas Olusturma

Fen Alani
FBAB1. Bilimsel Gozlem Yapma

Sanat Alani
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER
Temel Beceriler (KB1)
isaret Etmek

Olgmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.16. Muhakeme (Akil Yiritme) Becerisi

EGILIMLER
E2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik

E3. Entelektiiel Egilimler
E3.4. Analitik Disinme
E3.1. Odaklanma

GUNLUK PLAN



PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
SDB2.2. is Birligi Becerisi Degerler
SDB2.2.SB1.Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
D4 Dostluk

D4.2. Arkadaslari ile Etkili iletisim Kurmak

Okuryazarlik Becerileri
OB4.1.Gorseli Anlama
OB4.1.SB1. Gorseli algilamak
0OB4.1.SB2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Tiirkce Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TAKB.1. Konusma sirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak i¢in uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme
a) Bedeninin bolimlerini gosterir.

b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh buyukliukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkl boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grlinler olusturur.

Fen Alani

FAB.1. Gunlik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel g6zlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine (agir-hafif,
uzun-kisa gibi) yonelik goézlemlerini ifade eder.

Sosyal Alani
SAB.4.Ailesi ve yakin ¢evresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin gevresinde yardimlagsma gerektiren durumlara yonelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.



Sanat Alani

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

a) Yapmak istedigi sanat etkinliginin tirine karar verir.

b) Yapmak istedigi sanat etkinligi icin gerekli olan materyalleri secer.

c¢) Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
¢) Sanat etkinliklerinde yaratici Griinler olusturur.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar:

Sozciikler: Curuk dis, saglikli dis, Dis hekimi, dis kontrolu, dolgu, ¢uruk

Materyaller: Kilitli posetler, siyah ve beyaz ponponlar, seffaf sag jolesi, Dis ve dis fircasi modeli,
gercek dis firgcasi ve macunlari

Egitim/Ogrenme Ortamlar::

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Cocuklarin masalarda bir sire vakit gecirmelerine imkan taninir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalariigin
tesvik edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her gocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun
oynadigi oyuna dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira
ile eller yikanarak kahvalti ya da 6gle yemegine gegilir.

ETKINLIK

DISLERIM

“Dislerim, dislerim

Onlarla yiyecekleri gignerim.

Yemem icmem bitince,

Bir gizel temizlerim.

Curuk olmasin derim,

Hep parlasin isterim,

Bir firca biraz macun,

Guinde iki defa temizlerim.”

Ogretmen “ Dislerim” siirini séyleyerek ve dis firgasi ile dis modelini elinde tutarak gocuklarin
dikkatini ceker. Kendi agzini agar ve dislerini gosterir. Model Ustundeki dislerin durumundan
bahseder.

Dogduklarinda disleri olmamasinin nedenini gocuklara sorarak, sohbeti baslatir.

ilk disler ne zaman gikar?

Sonra o dislere ne olur?

Disler neden agrir ve ¢glrir?



Dislerimizin saglikli olmasini destekleyen yiyecekleri biliyor musun?

Dissiz insanlar neler yasiyorlardir?

Dislerimizi nasil korumaliyiz? Gibi sorularla dis sagligina deginilir.

Ogretmen dis modeli ve dis firgasini kullanarak dogru dis fircalama teknigini gésterir. Cocuklar
once dis modeli Ustunde sonra da okulda bulunan kendi dis firgalari ( yoksa o gunluk evden
getirdikleri firgalar) ile dogru teknikte diglerini firgalarlar.

(istem disi saglik probleminden dolay disleri ¢iiriik cocuklar varsa kétii hissetmesine mani
olunacak sekilde; bazen istemesek de dislerimizin ¢truyebilecegi ve bunun i¢in dis hekiminden
yardim alinabilecegi anlatilir.)

(Mumkunse okula dis hekimi davet edilir. Dis sagligi bilgilendirmesi ve dis taramasi yapmasi
istenilir)

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Dislerimizin gcurimesine neler sebep olur?
e Daha dnce dis kontrolune gittin mi?
e Dis hekimi curuyen dislere ne gibi uygulamalar yapar
e Dislerimizin daha saglikli olmasina yardimci olan yiyecekler nelerdi?

ETKINLIK

CURUK DiS- SAGLIKLI DiS

Ogretmen her cocuk icin biyiik boy kilitli poset temin eder. Posetin tstiine iki adet dis resmi (
blyuk) gizer. Posetin igine seffaf sag jolesi, beyaz ponpon ve siyah ponponlar koyar. Posetin
agzini sikica kilitler ve kilitli kismindan koli bandi ile masalara yapistirir.

“Dislerim, diglerim

Onlarla yiyecekleri gignerim.

Yemem icmem bitince,

Bir guzel temizlerim.

Curuk olmasin derim,

Hep parlasin isterim,

Bir firca biraz macun,

Gunde iki defa temizlerim.”

Siir tekrar edilerek gcocuklar masalara davet edilir.

“ Cocuklar burada iki tane dis var. Biri gayet saglikli tertemiz, digeri ise fircalanmadigi icin
curuklerle dolu bir dis. Simdi beyaz ponponlarla temiz disi, siyah ponponlarla da ¢ulruk disi
olusturalim” der. GCocuklar poset icindeki jole sayesinde ponponlari parmaklariyla hareket
ettirerek uygun yerlere gotururler. Oyun gocuklarin istekleri dogrultusunda surduralur.
Ardindan ¢ocuklara;

-Dis firgasi olmasaydi dislerimizi ne ile fircalardik? Sorusu sorulur.

Gecmisten gunuimuzu kullanilan dis fircalar gorselleri incelenir.

-Sen bir dis firgasi Ureticisi olsaydin insanlara nasil farkli ve kullanigli bir firga tasarlardin? Diye
sorulur. Cocuklara tasarlamak istedikleri dis fircalarini gizim yapip, anlatma firsati verilir.

DEGERLENDIRME



Etkinlik sonunda gocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Tasarlamayi dusundugun fircanin en 6nemli 6zelligi ne?
e Hayvanlar dislerini firgalar mi?
e Hayvanlarin digleri agrir ya da ¢urtr ma?
e Curukler neden olusur?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi: Ailelerden evde diizenli dis fircalama ortami saglanmasi istenir.
Ailece dis hekimine gidilerek dis kontroll yapilabilir.

Toplum Katilimi:



