GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 48-60 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI

Tiirkge Alani

TAB1.1. Dinlemeyi / izlemeyi Yonetme
TAB1.2. Anlam Olusturma

TAB3.2. icerik Olusturma

TAB3.1. Konusmayi Yonetme

Sosyal Alani
SBABS5.1. Sosyal Temas Olusturma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Bliylk Kas Becerileri

HSAB1.2. Kiiciik Kas Becerileri

HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB1.3. Harekete iliskin Ritmik Beceriler

Fen Alani
FBABL1. Bilimsel Gozlem Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.2. Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amac-olcit belirlemek

KB2.14. Yorumlama Becerisi
KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek
KB2.14.SB2. Mevcut olay/konu/durumu baglamdan kopmadan donistirmek

EGILIMLER

E3. Entelektiiel Egilimler
E3.6. Ozgiin Disiinme
E3.1. Odaklanma

E3.4. Analitik Disiinme

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB1. Baskalarini etkin sekilde dinlemek



Degerler
D11.1. Kararli olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alr.

Okuryazarlik Becerileri
OB4.1.Gorseli Anlama

OGRENME CIKTILARI

Tiirkce Alani

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak i¢in uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirnesiyle bir konu hakkinda
konusur.

TAKB.2. Konusma sirecinin icerigini olusturabilme
a) Konusacagi konu ile ginlik yasami arasinda baglanti kurar.
b) Konusmanin devami hakkindaki tahminini soyler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme
c) Dinledikleri/izledikleri materyallere iliskin ¢ikarim yapar.

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
a) Konusacagi konu ile giinlik yasami arasinda baglanti kurar.
b) Konusmanin devami hakkindaki tahminini soyler.

Sosyal Alani
SAB.4.Ailesi ve yakin cevresinde olusan gruplarla sosyal temas olusturabilme
a) Yakin g¢evresinde yardimlagsma gerektiren durumlara yonelik kendisinin ne yapabilecegini soyler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde biiyik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

HSAB.2. Farkh ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh buyuklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgtin Grlinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme
a) Bedeninin boélimlerini gosterir.
b) Bedenini farkinda olarak hareket eder.



HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
a) Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.

b) Gosterilen dans figlrlerini yapar.

c) Bireysel/esli dans etkinliklerine katilir.

Fen Alani

FAB.1. Ginlik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gozlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine (agir-hafif,
uzun-kisa gibi) yonelik gézlemlerini ifade eder.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Asagi- yukari,

Sozciikler: hedef, Yasam donglisu

Materyaller: Top, basamak, Kurbaga bliyiime asamalari ¢iktilari, makas, yapistirici, ziplayan
kurbaga oyuncagi

Egitim/Ogrenme Ortamlari:

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Cocuklarin masalarda bir sire vakit gecirmelerine imkan taninir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalariigin
tesvik edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun
oynadigi oyuna dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci igin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira
ile eller yikanarak kahvalti ya da 6gle yemegine gegilir.

ETKINLIK

ZIPLAYANLAR ULKESI

Ogretmen, “Once yere carparim, birden havaya hoplarim. Asagi- yukari, asagi- yukari ziplamaya
bayilirrm” s6zcuklerini ritimli olarak soyler ve elindeki topu gosterir. Topu birkag defa yere atip
ziplatir. Sonra ¢gocuklarin denemelerini saglar. Ardindan, algcak bir basamak ya da step tahtasi
gibi bir nesne getirilir. (Calisma bahge ya da ormanda bir kutuk tstlinde de yapilabilir.)Cocugun
basamakta durmasi istenir ve ardindan “Simdi buradan ne kadar uzaga ziplayabilirsin?” denir ve
cocugun iki ayagiyla ziplamasi istenir. Zipladigi yere bir isaret konulur. Tum ¢ocuklar ziplama
islemini gerceklestirir.

ikinci asama icin ziplama alani degistirilir. Bu defa cocuklardan nereye kadar ziplayabilecegini
tahmin etmesi ve isaretlemeyi kendisi yapmasi istenir. isaretleme sonrasinda cocuk ziplar ve
hedefine ne kadar yaklastigi gbzlemlenir. Son olarak ziplamaya basamak ya da yukseklik yerine,
duz zeminden baslamalari istenir. Ziplanan alanlar degisince farklilik olup olmadigi hakkinda
sohbet edilir.



DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Hangi zeminde ziplamak daha zordu?
e Hedefine ulagsmak neler hissettirdi?
o Baska nerelerden ziplayabiliriz?

ETKINLIK

DILINDEN UTANAN KURBAGA

Cocuklar, esit sayida gruplara ayrilir. Her 68renciye en az bir tane plastik ziplayan kurbaga
oyuncagl (oyuncak yoksa dgretmenin origami teknigi ile olusturdugu ziplayan kurbagalar) verilir.
Kurbagalar isaret parmagi ile ziplatilarak hedefe dogru ilerletilir.

“Dilinden Utanan Kurbaga” masali anlatilir.

Bir varmis bir yokmus. Tum canlilarin dostga yasadigi ormanda mutlu hayvanlar cokmus. Hepsi
gun icinde oynuyor, yiyecek ariyor, sohbet ediyor aksamlari da misil misil uyuyormus.

Bu ormanda kuguk bir gél varmis. Hayvanlar, her gun gole gelip doya doya su igiyor, bazen de
banyo yapip, serinliyorlarmis. Bir glin suyun usttinde minik bir baloncuk belirmis. Birkag gun
icinde baloncuk kucuk bir balik gibi gortintp, yuzmeye baslamis. Derken her gecen giin daha da
blylmdus ve bir kurbagaya dontismuis. Hayvanlar ilk kez bir kurbaga gormdusler ve onu da ¢ok
sevmisler. Gunlerden bir gun kurbaga acikmis ve ilk kez diger hayvanlarin yaninda karnini
doyurmaya baglamis. Dilini ¢cikarip bir sinek yakalamis. Bir sinek daha yakalayayim derken sinek
kurbagadan oldukga uzaklasmis. Kurbaga dilini daha da uzatarak o sinegi de yakalamis.
Kurbaganin dilini goren hayvanlar gilmeye baslamis. “Bu nasil bir dil boyle, cok komik” demisler.
Kurbaga ¢ok utanmis. O glinden sonra dilini digari gikarip sinek yakalamamis. Glnlerce a¢
kalmis. Kimseyle konusmamis.

Bir guin leylek, yiyecek aramak i¢in yuvasindan ¢ikmis. Birkag solucan bulup, karnini
doyuracakmis. O sirada yavrulari yumurtada, sicacik yuvalarindaymis. Kuvvetli bir rizgar esmis.
Yumurtalardan biri yuvarlanip, yuvadan diismeye baglamis. Bunu gore kurbaga dilini uzattikga
uzatmis ve yumurtayi dusmekten son anda kurtarmis. Bu durumu goren diger hayvanlar bu
kahramanligindan dolayi kurbagayi tebrik etmigler. Artik onun dilinin uzunluguyla dalga gegmek
yerine, onu kahraman ilan etmisler. Herkesin kendine ait farkli 6zelliklerinin olabilecegini
anlamislar. Kurbaga da uzun dilinden utanmak yerine, sahip oldugu 6zelligin degerini bilerek
yasamaya devam etmis.

Ardindan, kurbaganin bliylime asamasi resimleri Ustunde sohbet edilerek siralanir. Kurbagalarin
hayatimizdaki yeri ve faydalari hakkinda konusulur.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda gocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Masalimizdaki ormanin adi neydi?
e Kurbagalar sinekleri nasil yakalar?
e Diger hayvanlar kurbaga ile neden dalga ge¢cmis? Bu dogru mu sence?
e Kurbaganin yerinde sen olsaydin neler hissederdin?

FARKLILASTIRMA



Zenginlestirme:
Destekleme:

AiLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimu:
Toplum Katilimi:



